FEDERACAO EUROPEAN MASTERS ATHLETIC CHAMPIONSHIP INDOOR
& ORTOGEUEA TORUN - POLONIA
23 A 28MAR2015 ATLETISMD VETERAND

CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISTA AO AR LIVRE PARA VETERANOS @

2100 José Canelo 23MAR 09:00 1924 M90 3000 m. M90 18.10,00 18.46,25 1° Campedao da Europa M90 ‘
2100 José Canelo 24MAR 20:20 1924 M90 400 m. M90 2.00,00 1.56,85 1° Campeao da Europa M90 ‘
2107 Alexandra Lamas 25MAR 10:00 1972 W40 3000m track walk W40 15.00,00 14.31,35 12 Campea da Europa F40 ‘
2107 Alexandra Lamas 28MAR 12:00 1972 W40 5 km road walk W40 - 24.45,7 (RN) 1 Campea da Europa F40 ‘
2100 José Canelo 26MAR 17:20 1924 M90 800 m. M90 4.35,00 4.34,50 1° Campedao da Europa M90 ‘
2100 José Canelo 27MAR 13:40 1924 M90 1500 m. M90 9:00.00 8.49,15 (RN) 1° Campedo da Europa M90 ‘
2105 Joaquina Flores 27MAR 13:30 1940 W70 5 Km cross country W70 15:20:00 23.30,5 12 Campea da Europa F70 ‘
2108 Ricardo Lemos 26MAR 20:25 1973 M40 200 m. M40 23,88 23,31 2° Vice Campeao da Europa M40 ‘
2105 Joaquina Flores 23MAR 10:00 1940 W70 3000 m. W70 19.15,10 15.15,75 2? Vice Campea da Europa F70 ‘
2103 Maria Céu Cunha 24MAR 11:40 1962 W50 Javelin Throw Gr500 W50 38,00 38,53 2° Vice-Campea da Europa F50 ‘
2103 Maria Céu Cunha 23MAR 15:20 1962 W50 Shot Put Kg 3.000 W50 12,85 12,6 (RN) 2° Vice Campea da Europa F50 ‘
2110 Maria Orlete Mendes 28MAR 09:00 1951 W60 5 km road walk M60 - 29.30,5 2 Vice-Campea da Europa ‘
2124 Jodo Travessa 23MAR 09:00 1949 M65 Long Jump Mé5 5,15 4,85 3° Medalha de Bronze ‘
2110 Maria Orlete Mendes 25MAR 09:25 1951 W60 3000m track walk W60 17.56,11 17.26,62 3 Medalha de Bronze ‘




