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Class Dorsal Nome Ne Escola Escaldo Tempo
1 1571 |Artur Rodrigues 68 |G D C GUILHOVAI M40 0:13:11
2 1414 |Luis RacBes 47 |CcF 0OS BELENENSES M40 0:13:24
3 1227  |Nuno Tinoco 21 |AR CASAENSE - EAC M35 0:13:29
4 1228  |mario Teixeira 21 |AR CASAENSE - EAC M40 0:13:35
5 1569 |Paulo Pereira 68 |G D C GUILHOVAI M35 0:13:40
6 1572  |manuel Ferreira 68 |G D C GUILHOVAI M45 0:13:42
7 1573 |manuel Urbano 68 |G D C GUILHOVAI M45 0:13:45
8 1203 |Hugo Ramalho 15 |ADCR SERENA M35 0:13:46
9 1214 |pavide Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M40 0:13:48
10 1254 |custsdio Anténio 24  |BEJA ATLETICO CLUBE M35 0:13:52
11 1880 |Antonio Costa 107 |U DESP DA VARZEA M45 0:13:56
12 1831 |Jorge Pinto 104 |S'ST S JOAO MADEIRA M45 0:14:00
13 1515 [Rogério Marques 60 |CYCLONESAC M40 0:14:04
14 1304 |miguel Meira 30 |oLiMPICO VIANENSE M35 0:14:06
15 1255 |Rui Fontes 24 |BEJA ATLETICO CLUBE M35 0:14:09
16 1317 |Jodo Paulo Ferreira 32 |C ATLETISMO DE SEIA M40 0:14:11
17 1875 |Nelson Magalhaes 107 |U DESP DA VARZEA M35 0:14:13
18 1398 |Abilio Costa 45 |C D S SALVADOR CAMPO M50 0:14:15
19 1410 |carlos Freitas 47 |C F OS BELENENSES M40 0:14:16
20 1105 [Rui Rodrigues 1 |ASS ACAD COIMBRA M40 0:14:18
21 1395 |Anténio Silva 45 |C DS SALVADOR CAMPO M45 0:14:22
22 1408 |carlos Tiago 47 |cF 0OS BELENENSES M35 0:14:23
23 1399 [manuel Gomes 45 |C DS SALVADOR CAMPO M50 0:14:24
24 1306 |Anibal Oliveira 30 |OLIMPICO VIANENSE M40 0:14:26
25 1570 |Alexandre Santos 68 |G D C GUILHOVAI M40 0:14:27
26 1393 |mario Contreiras 45 |C D S SALVADOR CAMPO M45 0:14:28
27 1574  |manuel Ferreira 68 |G D C GUILHOVAI M50 0:14:33
28 1625 |José Miguel Ferreira 77 |INGLESESFC M40 0:14:35
29 1102 |Rui Lopes 1 |Ass AcAD coiMBRA M35 0:14:36
30 1392  |Rui Veloso 45 |C D S SALVADOR CAMPO M40 0:14:36
31 1176 |Manuel Magalhdes 13 |ACR SRA DESTERRO M40 0:14:38
32 1832 |mario silva 104 |SST S JOAO MADEIRA M50 0:14:44
33 1175 |Pedro Salcedas 13 |ACR SRA DESTERRO M40 0:14:46
34 1516 [|Hélder Oliveira 61 |DRAGOES VALE VIZELA M35 0:14:49
35 1418 |José Custodio 47 |CF OS BELENENSES M50 0:14:51
36 1624 |Licinio Pereira 76  |INDUSTRIAL VIEIRENSE M55 0:14:52
37 1318 |cesario Simbes 32 |C ATLETISMO DE SEIA M45 0:14:54
38 1319 |Fernando Silva 32 |C ATLETISMO DE SEIA M45 0:15:01
39 1412 |Gustavo Santos 47 |C F OS BELENENSES M40 0:15:03
40 1579 |Adelino Silva 70 |G D REC DA RETORTA M40 0:15:07
41 1274 |Baltazar Sousa 25 |BOAVISTAFC M45 0:15:09
42 1876 |Jorge cunha 107 |U DESP DA VARZEA M35 0:15:12
43 1258 |Joa0 Gongalves 24 |BEJA ATLETICO CLUBE M45 0:15:15
44 1457 |vitor Goncalves 50 |C VETERANOS COIMBRA M40 0:15:16
45 1483 |José Julio 57 |C REC ALTURENSE M35 0:15:17
46 1205 |José Oliveira 15 |ADCRSERENA M45 0:15:18
47 1272 |Alexandre Matos 25 |BOAVISTAFC M50 0:15:18
48 1928 [Rui Rodrigues 53 |C P DE MANGUALDE M35 0:15:19
49 1416 |Fernando Santos 47 |C F OS BELENENSES M45 0:15:20
50 1216 |Joaquim Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M45 0:15:21
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51 1776 |Paulo carvalho 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA M45 0:15:25
52 1361 [Ferando Oliveira 39 |C S 'SJOAO MADEIRA M45 0:15:27
53 1226 |marcio Pereira 21 |AR CASAENSE - EAC M35 0:15:28
54 1366 |Pedro Terra 39 |Cc s 'SJOAO MADEIRA M55 0:15:32
55 1558 |Luis santos 67 |G D C CASTELO PAIVA M35 0:15:35
56 1273 |Jorge Luz 25 |BOAVISTAFC M50 0:15:37
57 1307 |pomingos Barros 30 |oLiMPICO VIANENSE M45 0:15:38
58 1659 |Aires Pratas 86 |LINDA-A-PASTORA S C M60 0:15:44
59 1657 |Armindo Aratijo 85 |LIBERDADEFC M50 0:15:44
60 1215 [Miguel Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M40 0:15:48
61 1690 |José siva 89 |MARATONA VILA CHA M40 0:15:48
62 1191 |Nuno Faria 14 |ADCCJCLARK M35 0:15:51
63 1329 |Filipe Leite 34 |C ATLETISMO TAMEGA M40 0:15:54
64 1394 |zeferino Neto 45 |C D S SALVADOR CAMPO M45 0:15:56
65 1936 |Fernando Maia 60 |CYCLONESAC M35 0:15:59
66 1619 [Paulo Anténio 74 |GRECAS - VAGOS M45 0:16:00
67 1564 |Joaquim Barbosa 67 |G DC CASTELO PAIVA M40 0:16:01
68 1213 |Agostinho Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M35 0:16:02
69 1614 |vanda Ribeiro 74 |GRECAS - VAGOS F40 0:16:05
70 1475 |manuel Dourado 55 |C P T B° CARCAVELOS M60 0:16:08
71 1194  |José Ferreira 14 |ADCCJCLARK M40 0:16:09
72 1400 |Agostinho Costa 45 |c DS SALVADOR CAMPO M50 0:16:11
73 1266 |Pedro Dias 25 |BOAVISTAFC M40 0:16:14
74 1710 [Ramiro Ribeiro 92  |N BARROSAS AMADOR M35 0:16:18
75 1691 |Jacinto Correia 89 |MARATONA VILA CHA M50 0:16:19
76 1404 |paulo Paima 47 |CF OS BELENENSES M35 0:16:21
77 1320 |José santos 32 |C ATLETISMO DE SEIA M50 0:16:21
78 1615 |Jodo Arraes 74 |GRECAS - VAGOS M40 0:16:22
79 1563 |Rraul Moreira 67 |G D C CASTELO PAIVA M40 0:16:23
80 1446 (Belmiro Rodrigues 48 |C F OLIVEIRA DOURO M50 0:16:24
81 1229 |Paulo Garcia 21 |AR CASAENSE - EAC M45 0:16:25
82 1217 |vitor Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M50 0:16:28
83 1484  |Luis varzea 57 |C REC ALTURENSE M35 0:16:28
84 1922 |Florival Bacalhau 110 |VITORIAF C M55 0:16:29
85 1386 |Paulo Costa 43 |CLUBE DESP DA POVOA M40 0:16:31
86 1180 |Eduardo Pinto 13 |A CR SRA DESTERRO M55 0:16:32
87 1723 Domingos Presas 93 NASCIDOS PARA CORRER M45 0:16:33
88 1451 [pomingos Pinto 48 |C F OLIVEIRA DOURO M55 0:16:34
89 1303 |André Palhares 30 |OLIMPICO VIANENSE M35 0:16:35
90 1845 |moénica Vieira 105 |U A POVOENSE F40 0:16:36
91 1854 |josé Picarra 105 |U A POVOENSE M55 0:16:38
92 1387 |Fatima Silva 43 |CLUBE DESP DA POVOA F45 0:16:39
93 1368 |Manuel Ferreira 39 |C S 'S JOAO MADEIRA M60 0:16:40
94 1218 |Luis cardoso 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M50 0:16:40
95 1474 |sandra Cruz 54 |CLUBE PEDRO PESSOA F35 0:16:42
96 1618 |Paulo Briga 74 |GRECAS - VAGOS M45 0:16:43
97 1179 |Antonio Rodrigues 13 |ACR SRA DESTERRO M50 0:16:44
98 1566 |Fernando Ramos 67 |G D C CASTELO PAIVA M50 0:16:44
99 1448 |orlando Oliveira 48 |C F OLIVEIRA DOURO M55 0:16:46
100 1445 |abilio Silva 48 |C F OLIVEIRA DOURO M45 0:16:47
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101 1282 |José Morais 27 |C ATLETISMO AVINTES M45 0:16:51
102 1577 |carlos Oliveira 68 |G D C GUILHOVAI M60 0:16:52
103 1575 |pavid Fernandes 68 |G D C GUILHOVAI M55 0:16:53
104 1219 [Fernando Figueiredo 19 |A FIGUEIREDO RUNNERS M50 0:16:56
105 1567 |Nicolau Santos 67 |G D C CASTELO PAIVA M55 0:16:56
106 1727 |Anibal Silva 93  |NASCIDOS PARA CORRER M60 0:16:57
107 1627 |José Almeida 79 |individual - Settibal M65 0:16:58
108 1917 |[Mmiguel Duarte 110 |VITORIAFC M40 0:17:00
109 1459 |pedro Gerardo 50 |C VETERANOS COIMBRA M50 0:17:05
110 1413 |Nuno Queija 47 |C F OS BELENENSES M40 0:17:12
111 1230 |Awaro Coelho 21 |AR CASAENSE - EAC M60 0:17:14
112 1433 |Fernando Patricio 48 |C F OLIVEIRA DOURO M35 0:17:16
113 1443 |aulio Ribeiro 48 |C F OLIVEIRA DOURO M45 0:17:16
114 1855 |Jorge Freitas 105 |U A POVOENSE M55 0:17:16
115 1243 |Ricardo Aimeida 23 |ARLV GONDOMARENSE M35 0:17:17
116 1429 |sérgio Almeida 48 |C F OLIVEIRA DOURO M35 0:17:18
117 1264 |vitor Caldeira 25 |BOAVISTAFC M35 0:17:19
118 1265 |Artur Gongalves 25 |BOAVISTAFC M40 0:17:20
119 1302 |[Hugo Paco 30 |OLIMPICO VIANENSE M35 0:17:21
120 1578 |Antonio Inacio 69 |GDRC PONTERROLENSE M60 0:17:22
121 1620 |Fatima Pinho 74 |GRECAS - VAGOS F50 0:17:24
122 1280 |[José Miguel Esmeriz 27 |C ATLETISMO AVINTES M40 0:17:26
123 1677 |zélia Borges 87 |MAIAAC F40 0:17:28
124 1182 |3oz0 Marques 13 |ACR SRA DESTERRO M60 0:17:29
125 1712 |Femando Oliveira 92 |N BARROSAS AMADOR M60 0:17:30
126 1730 |José Pajinha 95 |C ATLETISMO ODIMARQ M55 0:17:31
127 1470 [célia Matias 53 |C P DE MANGUALDE F35 0:17:32
128 1458 |carlos Ribeiro 50 |C VETERANOS COIMBRA M45 0:17:33
129 1460 |José Ribeiro 50 |C VETERANOS COIMBRA M60 0:17:38
130 1623 |Pedro Silva 75 |GIRA sOL M40 0:17:40
131 1715 |Hugo Santos 93 |NASCIDOS PARA CORRER M35 0:17:41
132 1447 |Antonio Nascimento 48 |C F OLIVEIRA DOURO M50 0:17:42
133 1717 |Pedro Teixeira 93 |NASCIDOS PARA CORRER M40 0:17:43
134 1268 (Filipe Graca 25 |BOAVISTAFC M40 0:17:51
135 1261 |Paulo Abreu 25 |BOAVISTAFC M45 0:17:52
136 1941 |Helder Silva 0 [individual M35 0:17:54
137 1461 |Fernando Baptista 50 |C VETERANOS COIMBRA M60 0:17:55
138 1576 |Norberto Oliveira 68 |G D C GUILHOVAI M55 0:17:56
139 1726 |Emanuel Madureira 93 |NASCIDOS PARA CORRER M50 0:17:57
140 1330 |José carlos Sousa 35 |C BENFICA ALGUEIRAO M40 0:17:57
141 1596 |Jos0 Cerquira 72 |G JUV VILA DE PUNHE M40 0:17:59
142 1926 |Lidia Pereira 53 |C P DE MANGUALDE F45 0:17:59
143 1789 |Rosalia Saldanha 101 |S C UNIAO TORREENSE F40 0:18:00
144 1195 |Adélia Tavares 14 |ADCCJCLARK F45 0:18:02
145 1432 |André Assuncio 48  |C F OLIVEIRA DOURO M35 0:18:03
146 1308 [pomingos Moreira 31 |CATLETISMO DO PORTO M70 0:18:09
147 1613 |[suzete Marco 74 |GRECAS - VAGOS F40 0:18:13
148 1488 |Antonio Afonso 57 |C REC ALTURENSE M45 0:18:15
149 1321 |José Garcia 32 |C ATLETISMO DE SEIA M60 0:18:19
150 1848 |Luisa Monteiro 105 |U A POVOENSE F45 0:18:21
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151 1286 |Fernando Pereira 27 |C ATLETISMO AVINTES M60 0:18:22
152 1694 |Antonio Borges 89 |MARATONA VILA CHA M60 0:18:32
153 1849 |Alexandra Portela 105 |U A POVOENSE F45 0:18:37
154 1472  |maria Monteiro 53 |C P DE MANGUALDE F45 0:18:39
155 1284  |Francisco Mesquita 27 |C ATLETISMO AVINTES M50 0:18:40
156 1452  |Anselmo Moreira 48 |C F OLIVEIRA DOURO M60 0:18:41
157 1709 [marco vaz 92 |NBARROSAS AMADOR M35 0:18:47
158 1600 [|Joaquim Pereira 73 |G D ESTRELA BONFIM M60 0:18:50
159 1834 |manuel Silva 104 |S'STSJOAO MADEIRA M55 0:18:53
160 1719 |Rui santos 93  |NASCIDOS PARA CORRER M40 0:18:58
161 1598 |ratima Dantas 72 |G JUV VILA DE PUNHE F50 0:19:03
162 1721 |Alexandra Fernandes 93  |NASCIDOS PARA CORRER F45 0:19:13
163 1923 |Luis Cruz 110 |VITGRIAFC M45 0:19:21
164 1779 3030 Rodrigues 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA M65 0:19:25
165 1637 |matilde Baptista 82 |JUVENTUDE MOZELENSE F45 0:19:26
166 1674 |sofia Azevedo 87 |MAIAAC F35 0:19:29
167 1837 |mario Rocha 104 |S'STSJOAO MADEIRA M65 0:19:33
168 1471 |Mmaria Ferreira 53 |C P DE MANGUALDE F40 0:19:34
169 1916 |Ferando zacarias 110 |VITGRIAFC M40 0:19:35
170 1919 [soaquim Claudino 110 |VITORIAFC M50 0:19:38
171 1568 |Helena Mourso 67 |G D C CASTELO PAIVA F55 0:19:43
172 1245  |Luis Guimaraes 23 |ARLV GONDOMARENSE M40 0:19:44
173 1435 |mario Bastos 48 |C F OLIVEIRA DOURO M40 0:19:45
174 1518 |maria Sousa 61 |DRAGOES VALE VIZELA F40 0:19:47
175 1678 |Paula Guedes 87 |MAIAAC F40 0:19:54
176 1283 |Antonio Simaes 27 |C ATLETISMO AVINTES M50 0:19:54
177 1450 |aulio Monteiro 48 |C F OLIVEIRA DOURO M55 0:20:05
178 1442 |manuela Faria 48 |C F OLIVEIRA DOURO F45 0:20:05
179 1532 |Herminia Pereira 62 E A ROSA OLIVEIRA F50 0:20:08
180 1463 |Agostinho Moreira 50 |C VETERANOS COIMBRA M70 0:20:19
181 1676 |sonia Mota 87 |MAIAAC F40 0:20:21
182 1276 |Joana Moreno 27 |C ATLETISMO AVINTES F35 0:20:22
183 1773 |Paula cardoso 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA F35 0:20:26
184 1775 |Antonio Cardoso 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA M40 0:20:34
185 1281 |Artur Saldanha 27  |C ATLETISMO AVINTES M45 0:20:37
186 1679 |Anabela Keta 87 |MAIAAC F40 0:20:43
187 1774 |Paula Silva 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA F40 0:20:47
188 1714 |José Andrade 93 |NASCIDOS PARA CORRER M35 0:20:49
189 1431 |AnaVieira 48 |C F OLIVEIRA DOURO F35 0:20:50
190 1846 [ines Arrenega 105 |U A POVOENSE F40 0:20:56
191 1192 |Elisabete Barbosa 14 |ADCCJCLARK F40 0:21:00
192 1940 |Anabela Santos 104 |S ST S JOAO MADEIRA F40 0:21:03
193 1853 |Fernanda Nunes 105 |U A POVOENSE F55 0:21:06
194 1441 |Helena Santos 48 |C F OLIVEIRA DOURO F45 0:21:13
195 1621 [isabel Parracho 74 |GRECAS - VAGOS F55 0:21:28
196 1939 [wm2 Alice Fernandes 104 |S ST S JOAO MADEIRA F60 0:22:19
197 1467 |Afonso Macedo 50 |C VETERANOS COIMBRA M70 0:22:22
198 1473 |Filomena Oliveira 53 |C P DE MANGUALDE F50 0:22:35
199 1638 [Marinha Baptista 82 |JUVENTUDE MOZELENSE F50 0:22:37
200 1422 |Henrique Linares 47 |c FOS BELENENSES M60 0:22:39
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201 1833 |carolina Ribeiro 104 |S'STSJOAO MADEIRA F55 0:22:40
202 1836 [Reinaldo Justo 104 |SST S JOAO MADEIRA M60 0:22:40
203 1285 [Noémia Rolla 27 |C ATLETISMO AVINTES F55 0:22:43
204 1695 |[isaias Peralta 89 |MARATONA VILA CHA M65 0:22:44
205 1430 [sandra Correia 48 |C F OLIVEIRA DOURO F35 0:22:57
206 1436 |Aurora Silva 48 |C F OLIVEIRA DOURO F40 0:23:17
207 1937 |wme Fatima Pereira 104 |S'STSJOAO MADEIRA F55 0:23:18
208 1692 |José caetano 89 |MARATONA VILA CHA M60 0:23:46
209 1196 |Margarida Rocha 14 |ADCCJCLARK F45 0:23:57
210 1675 [sérgia Paula Coelho 87 |maAAcC F40 0:24:20
211 1189 |Albertina Pinto 14 |ADCCJCLARK F35 0:24:31
212 1722 |paula Nogueira 93 |NASCIDOS PARA CORRER F45 0:25:02
213 1835 |Alberto Batista 104 |S ST S JOAO MADEIRA M60 0:25:53
214 1778 |Fatima Abreu 99  |S C REBOLEIRA DAMAIA F65 0:26:12
215 1942 Auspicio Fernandes 113 |G.D Santander Totta M70 0:26:23
216 1190 [marta Sousa 14 |ADCCJCLARK F35 0:26:39
217 1777 |Maria Dias 99 |S C REBOLEIRA DAMAIA F60 0:29:41
218 1680 |Fatima Marcolino 87 |MAIAAC F50 0:29:51
219 1938 |Natalia Santos 104 |S ST S JOAO MADEIRA F45 0:29:51




