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I. Competição 

O Campeonato Nacional de Maratona para atletas Master (mais de 34 anos) e a 

Maratona Rock ‘n Roll

Outubro de 2014 (Domingo).

II. Participação 

Atletas femininos e masculinos com idade igual ou superior a 

cujas situações de sócios da ANAV se encontrem regularizadas para o ano de 

2014. 

III. Programa e detalhes

O Campeonato Nacional de Maratona para 

do Maratona Clube de Portugal, com partida às 8:30, em

Câmara Municipal, estando a 

O CNMM será disputado numa única prova de 42,195m, para todos os escalões e 

géneros. 

IV. Levantamento dos Dorsais na SPORT EXPO:

No Pavilhão Atlântico 

• Quinta, 2 de Outubro das 10h às 20h

• Sexta, 3 de Outubro das 10h às 20h

• Sábado, 4 de Outubro das 10h às 20h

V. Programa: 

     08h30 – Partida 

     13h00 – Cerimónia de entrega de prémios

     13h30 – Encerramento

VI. Regulamento da Maratona Rock n Roll

VII. Percurso da prova

 

  

 

INDA-A-VELHA                                         214 146 020                                                            

141005-CNMM2014-REGULAMENTO 

 

REGULAMENTO
CAMPEONATO NACIONAL DE M

O Campeonato Nacional de Maratona para atletas Master (mais de 34 anos) e a 

n Roll (Lisboa 2014) vão disputar-se em simultâneo a 05 de 

Outubro de 2014 (Domingo). 

Atletas femininos e masculinos com idade igual ou superior a 

cujas situações de sócios da ANAV se encontrem regularizadas para o ano de 

Programa e detalhes 

O Campeonato Nacional de Maratona para Masters - CNMM, é

do Maratona Clube de Portugal, com partida às 8:30, em Cas

Câmara Municipal, estando a  meta instalada na Expo, em Lisboa.

O CNMM será disputado numa única prova de 42,195m, para todos os escalões e 

Levantamento dos Dorsais na SPORT EXPO: 

No Pavilhão Atlântico - Sala Tejo - Parque das Nações - Lisboa

Quinta, 2 de Outubro das 10h às 20h 

Sexta, 3 de Outubro das 10h às 20h 

Sábado, 4 de Outubro das 10h às 20h 

Cerimónia de entrega de prémios 

Encerramento 

da Maratona Rock n Roll - link 

da prova - link 
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EGULAMENTO 
MARATONA - MASTERS 

 

O Campeonato Nacional de Maratona para atletas Master (mais de 34 anos) e a 

se em simultâneo a 05 de 

Atletas femininos e masculinos com idade igual ou superior a 35 anos, federados e 

cujas situações de sócios da ANAV se encontrem regularizadas para o ano de 

CNMM, é uma organização 

Cascais, em frente à 

meta instalada na Expo, em Lisboa. 

O CNMM será disputado numa única prova de 42,195m, para todos os escalões e 

Lisboa 
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VIII. Inscrições 

Até às 24 horas de 20/09/2014

IX. Classificações 

• Individuais ANAV 

W90) 

• Coletivas ANAV 

melhores tempos femininos

X. Prémios 

Títulos de Campeões Nacionais em cada escalão etário e género

Medalhas referentes aos três primeiros lugares de cada escalão etário e género

Coletivos para a melhor equipa masculina e melhor equipa 

XI. Seguro 

Seguro desportivo de atleta federado

Exame médico desportivo válido

XII. Direção técnica e ajuizamento

Competem ao representante da ANAV para o evento e IAAF, respetivamente.

XIII. Apoios e parcerias

A organização do evento cabe ao Maratona Club de Portugal, bem como a vários 

outros parceiros, destacados em 
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Até às 24 horas de 20/09/2014 para o e-mail anav@fpatletismo.org

Individuais ANAV - por género e por escalão etário (M35 e W35 a M90 e 

Coletivas ANAV - Somatório dos 3 melhores tempos masculinos e 3 

melhores tempos femininos 

Títulos de Campeões Nacionais em cada escalão etário e género

Medalhas referentes aos três primeiros lugares de cada escalão etário e género

Coletivos para a melhor equipa masculina e melhor equipa feminina

Seguro desportivo de atleta federado 

Exame médico desportivo válido 

Direção técnica e ajuizamento 

Competem ao representante da ANAV para o evento e IAAF, respetivamente.

Apoios e parcerias 

A organização do evento cabe ao Maratona Club de Portugal, bem como a vários 

outros parceiros, destacados em painéis e Publicidade local. 

                           ANAV@FPATLETISMO.ORG 

2 

mail anav@fpatletismo.org 

etário (M35 e W35 a M90 e 

mpos masculinos e 3 

Títulos de Campeões Nacionais em cada escalão etário e género 

Medalhas referentes aos três primeiros lugares de cada escalão etário e género 

feminina 

Competem ao representante da ANAV para o evento e IAAF, respetivamente. 

A organização do evento cabe ao Maratona Club de Portugal, bem como a vários 

 


