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A Associacdao Nacional de Atletismo Veterano, a Camara Municipal da
Marinha Grande e a Associagao Distrital de Atletismo de Leiria, organizam
em parceria, esta competicao anual do calendario nacional master.

|. Competicao

O Campeonato Nacional Master de Pentatlo - Lancamentos (CNMP-L)
disputa-se na Pista do Estadio Municipal da Marinha Grande, no dia 24
de setembro de 2016 (sabado), a partir das 14h00.

Il. Participagao

Nesta competicao poderao participar atletas femininos e masculinos com
idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela WMA e nas
condigdes estabelecidas no Regulamento Geral de Competi¢des da FPA,
desde que se encontrem federados através das respetivas Associacdes
de Atletismo Distritais e cujas situacdes de sdcios da ANAV se encontrem
regularizadas para o ano em curso, estando ainda prevista a participacao
de atletas de outros paises e escaldes, a titulo “extra” competicao.

[l1l. Programa e provas

O Campeonato Nacional Masters de Pentatlo - Lancamentos, é constituido
pelas habituais cinco provas (Martelo, Peso, Disco, Dardo e Martelao) em
Femininos e Masculinos, sendo realizadas por esta sequéncia e em
conformidade com as normas da WMA, sendo disputado numa Unica
jornada, de acordo com o programa, hordrio e detalhes a seguir
apresentados (ndo obstante algumas alteracdes de pormenor que possam

surgir):
a. 14h00 — Abertura do Secretariado (Inscricdes e confirmacoes)
b. 15h00 — Langamento do Martelo
c. 16h00 — Langamento do Peso
d. 16h45 — Langamento do Disco
e. 17h30 - Langamento do Dardo
f. 18h15 — Lancamento do Marteldo
g. 19h00 — Lanche convivio, entrega de prémios e encerramento

No CNMP-L todos os atletas terao direito a 3 lancamentos por disciplina
técnica.
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Qualquer atleta que ndao comparega ou ndo tente realizar um
lancamento em cada disciplina, sera prontamente eliminado e nao
poderd ser autorizado a tomar parte nas provas subsequentes, sendo
considerado como tendo abandonado a competicao. Por essa razao, nao
poderad figurar na classificacao final, nem disputar qualquer titulo.

IV. Inscrigbes

As inscricoes dos socios da ANAV, como atletas federados na FPA,
deverdao ser efetuadas impreterivelmente até as 24 horas de
21/09/2016, exclusivamente através do site do evento, apenas se
considerando como “confirmadas” as inscricoes de atletas com as
situacOes regularizadas e as respetivas taxas de inscricao pagas, podendo
cada clube inscrever um numero ilimitado de atletas.

O custo unitdrio das inscricdes no CNMP-L é de 15,00€ (quinze euros) por
atleta, conferindo-lhe o direito de participar nas 5 provas do Pentatlo. A
aceitacdo de inscricdes, depois da data limite, estd sujeita a existéncia de
vaga e ao pagamento de uma taxa unica de 5,00€.

V. Classificagoes

No CNMP-L apenas existirdo classificacdes individuais (por escaldo etario e
por género), para atletas federados, sendo os atletas convidados
classificados “extra competicao”.

Todas as provas serdao disputadas em grupos, preferencialmente alinhados
por géneros e escaldes etdrios, sendo a pontuacdao calculada através das
tabelas de pontos e de conversao da WMA. Serao considerados vencedores,
independentemente das séries e dos grupos em que vierem a participar, os
atletas que obtiverem as melhores pontuagdes, dentro do respetivo género e
escaldo, no somatdrio das cinco provas disputadas.

VI. Prémios

Estarao em disputa os titulos de Campedo Nacional e Vice-campeado Nacional,
sendo atribuidas medalhas referentes aos trés primeiros lugares de cada
escalao etdrio e género.

Procurar-se-a ainda distinguir a melhor marca dos Campeonatos,
encontrada de acordo com os critérios referidos anteriormente.
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VII. Seguro

Todos os atletas devem encontrar-se abrangidos por seguro desportivo
de atleta federado, bem como, serem detentores do respetivo exame
médico desportivo valido.

VIII. Alteragoes

Quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apos a divulgacao
do presente regulamento, serao divulgadas exclusivamente no site oficial
do evento em www.anav.pt

IX. Diregao técnica e ajuizamento
A direcao técnica do CNPML 2016 compete ao representante da ANAV
para o evento, cabendo o ajuizamento a Associacao Distrital de Atletismo
de Leiria (ADAL).

X. Apoios e parcerias
Para além da CM da Marinha Grande, da JF da Marinha Grande e da

ADAL, a organizacdo do evento conta ainda com a colaboracao de varios
outros parceiros, entre os quais se destacam:
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