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COMPETICAD

O Circuito Master de Provas de Pista (CMPP), tem por finalidade o fomento da
participacdo, da representatividade, da integracdo, da competitividade e
concomitantemente, a distincdo e o apoio a prestar aos atletas e desportistas dos
escalGes de veteranos (masters), que mais se distinguirem ao longo da época.

Mais do que um circuito de provas pontuaveis, pretende-se que esta iniciativa seja
um momento Unico de competicdo, desportivismo, lazer e prazer, de forma a criar
condi¢Oes para a valorizacdo dos atletas masters, independentemente da idade,
género, disciplina e clube que representam, em igualdade de circunstancias com os
demais escaldes.

Para que consigamos atingir a finalidade pretendida e consigamos manter a

gualidade dos nossos eventos, foram definidos os seguintes objetivos:

Promocgao e desenvolvimento do atletismo master;
Melhoria da qualidade competitiva master em Portugal;
Apoio aos melhores clubes e atletas masters nacionais.

II. PARTICIPACAD

Podem pontuar para o CMPP os atletas masters, isto é, com mais de 34 anos, masculinos

ou femininos, que sejam ou ndo sdcios da ANAV, federados ou populares, individuais ou

em representacdo de um clube, nacionais ou estrangeiros e que cumpram o presente

regulamento e os regulamentos especificos das provas em que participam.

[Il. PONTUACAD

Todas as marcas obtidas pelos atletas, apenas nas provas que constarem do CMPP, dentro

dos limites estabelecidos por jornada e por competicdo, serdo pontuadas de acordo com a
Tabela da /AAF, adaptada pela WMA para atletas master, tendo em conta o respetivo

coeficiente, respeitante ao escaldo etdrio e ao sexo do atleta.

Apés a ultima prova do CMPP, serdo somadas as respectivas pontuacdes obtendo-

se um ranking Unico (independentemente dos escaldes), nas seguintes categorias:

Elite Master — visa premiar a qualidade — somatdrio das 6 melhores pontuacdes

individuais, independentemente da disciplina e do niUmero de provas realizadas;
Super MaXter — visa premiar a assiduidade — somatorio de todas as pontuacées

individuais, num maximo de 10 provas realizadas;
Master Team — visa premiar a qualidade e a quantidade coletiva — somatério de
todas as pontuacdes individuais dos atletas do clube, independentemente do sexo,

da disciplina e do niumero de provas realizadas por cada um;
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|\V. PROVAS

O CMPP terd um minimo de 10 competicdes ou jornadas, ndo existindo no entanto

um numero maximo, de forma a possibilitar a inclusdao posterior de provas, permitam
aos atletas as melhorias das suas marcas e pontuacdes, até ao final da respectiva
época (30 de Setembro).

Apenas contardo para o CMPP as provas que forem oficialmente divulgadas pela
ANAV, através do site, do Facebook ou de e-mail, e desde que sejam cumpridos os
regulamentos especificos de cada competicao.

V. PREMIOS

Dado os objetivos definidos e o facto de tratar-se de um circuito “sem fins
lucrativos”, todos os prémios a seguir indicados, serdo provenientes das verbas
angariadas com as inscri¢cdes, as parcerias, os donativos e os patrocinios recebidos,
depois de deduzidas as respectivas despesas das competi¢cdes, sendo a seguir
denominados de “APOIO”, e para os quais de prevé (valor estimado) em prémios

monetdrios, cerca de 2.500 €, distribuidos da seguinte forma:

e Master Team — APOIOQ, distribuido da seguinte forma (1.250,00€ - valor estimado):
o 12 Equipa —500,00€
o 22 Equipa —300,00€
o 32 Equipa —200,00€
o 42 Equipa — 150,00€
o 52 Equipa — 100,00€
e Elite Master — APOIO, distribuido da seguinte forma (600,00€ - valor estimado):

o 12 Masc— 100,00€ 12 Fem — 100,00€
o 22Masc— 80,00€ 22 Fem — 80,00€
o 32Masc— 60,00€ 32 Fem — 60,00€
o 42 Masc—- 40,00€ 42 Fem — 40,00€
o 52Masc— 20,00€ 52 Fem — 20,00€
e Super MaXter — APOIO, distribuido da seguinte forma (600,00€ - valor estimado):
12 Masc — 50,00€ 12 Fem — 50,00€
o 22 Masc— 45,00€ 22 Fem — 45,00€
o 32Masc— 40,00€ 32 Fem — 40,00€
o 42 Masc— 35,00€ 42 Fem — 35,00€
o 52Masc— 30,00€ 52 Fem — 30,00€
o 62a0 102 -20,00€ 62a102 - 20,00€

Nota: O valor do prémio Elite Master e Super MaXter ndao sao acumulaveis, apenas sendo
atribuido ao atleta o prémio de maior valor, revertendo o sobrante para o atleta seguinte.
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V1. INSCRICOES

Embora possam ser aceites inscricdes até uma hora antes da competicao,
as inscricoes deverao ser efectuadas preferencialmente até 2 dias uteis
antes da competicao, pelas federagdes, associa¢des, clubes ou pelos
atletas individuais, através da pagina da competicao no site da ANAV ou
através de e-mail para anav@fpatletismo.org

As inscricdes terdao um custo unico, em funcao do estatuto do atleta,
distribuido da seguinte forma:

- Socios da ANAV e federados — 5,00€ por Jornada;
- Atletas federados mas nao sdcios da ANAV — 8,00€ por Jornada;
- Atletas populares mas nao sécios da ANAV — 10,00€ por Jornada.
As inscrig0es de “ultima hora” terdo um acréscimo unico de 2,00€.
V/11.DORSAIS

Os dorsais serdo entregues no secretariado de cada competicao, existindo
balcbes de levantamento diferenciados, consoante a situacao “PAGO” ou
“POR PAGAR”. Independentemente da necessidade de comprovativo do
pagamento da quota ou da taxa de inscricdo, ndo sao expectaveis esperas
para além dos 5 minutos nas situacdes previamente pagas, 0 mesmo nao
conseguindo assegurar em relacao as demais.

V111, ESCALOES

As faixas etarias serdao as internacionalmente estabelecidas pela World
Master Athletics, iniciando-se no escaldao de M35 e F35 e estendendo-se de 5
em 5 anos até ao escaldo etario do atleta com mais idade.

IX. CLASSIFICACOES

Independentemente das classificagdes individuais (por escaldao etario e por
género) e coletivas (por clube), de cada jornada, o ranking Unico e as
classificagdes colectivas serdao partilhados no site da ANAV e enviados por e-
mail para os clubes visados.

X. SEGURO

Todos os atletas federados devem encontrar-se abrangidos pelo seguro
desportivo de atleta federado e com o exame médico desportivo valido.
Os atletas populares, devem informar a ANAV antecipadamente, de
modo a ser realizado o necessario seguro para a competicao.
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