
Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre

ANAV-Associação Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados

13 de julho de 2013

Centro de Estagios do Luso

Luso

Jornada de: 1307006

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Serie

Isabel Costa M50 CLUVE  22,711ª 62

2Serie

Paula Martinho M55 CLUVE  26,681ª 54

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Ofelia Pires M40 CLUVE  21,961ª 70

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Amancio Santos M35 SLB       1 5,42   1º 77

Vitor Araujo M35 NAC       2 1,11   2º 74

2Serie Vento: Fav: +  1,4

Diogo Fernando M40 CFB       1 5,70   1º RN M4072

Antonio Araujo M40 NAC       2 0,88   2º 72

Jose Fernandes M40 CFB       2 1,34   3º 73

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Paulo Constantino M45 CPA-S       2 1,69   1º 64

Joaquim Gregório M45 NAC       2 2,22   2º 65

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,9

Antonio Fortunato M65 SCP       2 0,02   1º 46

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9

Susana Estriga M35 JOMA       1 5,00   1ª 75

80 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Pericles Pinto M75 SCP       1 8,50   1º 37

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Susana Estriga M35 JOMA       1 2,49   1ª 75

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Ana Dias M40 OCL       1 5,23   1ª 72

Cristina Liborio M40 SCUT       1 5,46   2ª 71

Teresa Tavares M40 SPDG       1 5,59   3ª 68

Ana Abegao M40 CLAC       1 5,60   4ª 72

3Serie Vento: Fav: +  0,8

Fatima Carrelo M45 CAR-S       1 5,73   1ª 63

Ana Vieira M45 CBA-S       1 6,91   2ª 68

100 Metros planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  0,8

Ma Isabel Parracho M50 GRECAS       1 6,54   1ª 60

5Serie Vento: Fav: +  0,8

Carolina Ribeiro M55 SSTSJM       1 9,20   1ª 58

Deolinda Antonio M55 CRDA       2 0,08   2ª 55

6Serie Vento: Fav: +  0,8

Helena Carvalho M60 CLUVE       1 6,86   1ª 50

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Armindo Pestana M40 CFB  3,401º 71

Jorge Parrulas M40 GDIS  3,302º 69

2Serie

Paulo Constantino M45 CPA-S  2,751º 64

Joaquim Gregório M45 NAC  2,752º 65

3Serie

Jorge Santos M50 OCL  2,451º 61

4Serie

Manuel Pinto M55 ACB  2,601º 56

Lançam.Martelo-3Kg (Masc)

1Serie

Jose Bom M80 LPSC  22,151º 33

2Serie

Eduardo Martinho M85 CLUVE  21,411º RN M8528

3Serie

Adriano Gomes M90 SLB  14,061º 23

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Elvino Cruz M75 CRDA  24,061º 34

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave M60 CLUVE  39,831º 49

Arlindo Mourato M60 XCARRIS  30,642º X51

2Serie

Jose Pedroso M65 SLB  33,761º 46

Manuel Andrade M65 GALP  27,622º 47

100 Metros planos (Masc)

01Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Amancio Santos M35 SLB       1 2,40   1º 77

Nuno Barata M35 CFB       1 4,14   2º 77

02Serie Vento: Fav: +  2,5 v
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100 Metros planos (Masc)

02Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Ricardo Lemos M40 SLB       1 1,58   1º 73

Aderito Angelino M40 CRDA       1 1,80   2º 72

Ricardo Duarte M40 SLB       1 1,85   3º 70

Miguel Nascimento M40 ESCMOV       1 1,87   4º 70

Joao Verissimo M40 SLB       1 1,98   5º 72

Didier Colaco M40 IND       1 2,32   6º X69

03Serie Vento: Fav: +  1,8

Diogo Fernando M40 CFB       1 2,12   1º 72

Henrique Meira M40 ADLA       1 2,52   2º 71

Pedro Caetano M40 OCL       1 2,82   3º 72

Luis Oliveira M40 XCARRIS       1 2,83   4º X71

Paulo Ferrao M40 ESCMOV       1 3,71   5º 70

Luis Oliveira M40 IND71

Viriato Oliveira M40 NAC70

04Serie Vento: Fav: +  0,2

Rui Nogueira M45 CAA       1 1,75   1º 67

Serafim Gadelho M45 MAC       1 1,92   2º 68

José Pimenta M45 COP       1 2,89   3º 67

Jose Simoes M45 ARSM       1 3,03   4º 68

Jose Mendonca M45 ARSM       1 3,15   5º 66

Paulo Vilaca M45 ESCMOV       1 3,47   6º 64

Jose Feteira M45 ARSM       1 3,63   7º 67

Aderito Reis M45 XCARRIS X67

05Serie Vento: Fav: +  0,8

Pedro Curvelo M50 SLB       1 2,53   1º 60

Daniel Covas M50 JV       1 3,69   2º 61

Ramiro Monte M50 NAC       1 4,70   3º 60

06Serie Vento: Fav: +  1,4

José Reis M50 XCARRIS       1 3,64   1º X63

Carlos Ferreira M50 IND       1 4,13   2º X62

Jorge Almeida M50 XCARRIS       1 4,67   3º X60

Manuel Joaquim Silva M50 NAC       1 5,56   4º 61

Carlos Rodrigues M50 XBCP X60

07Serie Vento: Fav: +  1,8

Jose Colaco M55 CDUL       1 3,40   1º 58

Alberto Nunes M55 CLUVE       1 3,44   2º 54

Antonio Domingos M55 XCARRIS       1 4,20   3º X58

Carlos Lopes M55 CLUVE       1 4,25   4º 54

Vitor Nogueira M55 CAA       1 5,27   5º 56

Domingos Sereno M55 GALP       1 5,74   6º 55

08Serie Vento: Fav: +  1,8

Jose Esteves M60 XPONT       1 3,66   1º X-RN52

Bento Baptista M60 CLUVE       1 3,97   2º 53

Mario Rocha M60 ADEC-MS       1 4,00   3º 50

Joao Travessa M60 CLUVE       1 4,17   4º 49

09Serie Vento: Fav: +  1,4

Jose Fonseca M65 SCP       1 4,67   1º 47

Vitor Mendes M65 CLUVE       1 5,63   2º 47

Jose Costa M65 ACRASX       1 5,84   3º 47

Alberto Pinho M65 ADEC-MS       1 7,15   4º 44

10Serie Vento: Fav: +  1,3

Antonio Abreu M70 CLUVE       1 8,00   1º 40

11Serie Vento: Fav: +  1,3

Antonio Peixeiro M75 SCP       1 4,89   1º 38

Rui Costa M75 CLUVE       1 5,76   2º 37

100 Metros planos (Masc)

11Serie Vento: Fav: +  1,3

Amavel Rua M75 XPT       1 8,18   3º X37

Ernani Carvalho M75 GALP       2 1,13   4º 37

12Serie Vento: Fav: +  1,3

Joaquim Faneca M80 CFB       2 0,98   1º 33

13Serie Vento: Fav: +  1,3

Antonio Silva M90 IND       3 9,30   1º X21

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Marcia Nery M35 ESCMOV  4,051ª + 1,6  74

2Serie

Teresa Tavares M40 SPDG  3,791ª + 1,3  68

Anabela Santos M40 GDL  3,592ª + 1,8  72

3Serie

Deolinda Antonio M55 CRDA  2,671ª + 0,8  55

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Pedro Veloso M35 SCB  12,871º 77

Jose Correia M35 NAC  9,242º 74

2Serie

Hugo Baptista M40 CASM  11,261º 73

Sergio Almeida M40 CFB  10,942º 72

Armindo Pestana M40 XCARRIS  9,893º 71

Ricardo Duarte M40 SLB  7,804º 70

Filipe Neves M40 CFB  7,345º 68

Rogerio Patricio M40 OCL  7,216º 69

Ricardo Mestre M40 XCARRIS  5,257º X71

3Serie

Rui Santiago M45 CASM  9,031º 67

Lino Santos M45 XCARRIS  5,992º X64

Joao Braz M45 XCARRIS  5,483º X64

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Rui Santos M50 XADCRPJ  11,751º X62

Fonseca Antunes M50 SUOV  11,602º 60

Antonio Ribeiro M50 MJM  11,303º 63

Carlos Cunha M50 NAC  10,384º 62

Fernando Santos M50 CLUVE  9,805º 60

Alvaro Almeida M50 SPDG  9,126º 60

Valter Baptista M50 ESCMOV  7,057º 59

Jorge Almeida M50 XCARRIS  6,888º X60

2Serie

Duarte Almeida M55 XBCP  9,601º X56

Fernando Ribeiro M55 CLUVE  9,352º 56

Antonio Coruche M55 XCARRIS  8,363º X56

Domingos Sereno M55 GALP  7,984º 55

Fernando Fernandes M55 XCARRIS  5,785º X55
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1.500  Metros (Fem)

1Serie

Monica Veira M35 CRDA     5  0 4,11   1ª 75

Cristina Couceiro M35 ARSM     5  1 9,34   2ª 76

2Serie

Luzia Dias M40 SCP     5  3 2,13   1ª 70

Rosalia Saldanha M40 SCUT     6  0 0,54   2ª 73

3Serie

Luisa Monteiro M45 CRDA     5  0 5,07   1ª 67

Elisa Rodrigues M45 IND     5  4 4,78   2ª X65

M. Odete Cruz M45 GS-RC     6  1 1,91   3ª 66

Filomena Oliveira M45 CPM     6  2 3,11   4ª 63

Zulmira Belo M45 CRDA     6  4 2,73   5ª 66

4Serie

M. Fatima Pinho M50 GRECAS     5  1 1,35   1ª 63

Fiona Goncalves M50 ADCPF     5  3 3,48   2ª 61

M. Herminia Pereira M50 EAROS     5  5 3,92   3ª 63

5Serie

Fernanda Nunes M55 CRDA     6  3 1,89   1ª 56

Vanda Augusto M55 CLC     7  2 5,36   2ª 54

6Serie

Joaquina Flores M70 IND     7  0 0,61   1ª 40

1.500  Metros (Masc)

01Serie

Mario Teixeira M35 SCP     4  0 5,51   1º 74

Artur Rodrigues M35 NAC     4  0 5,88   2º 75

Paulo Pereira M35 NAC     4  1 7,71   3º 76

Orlando Santos M35 NAC     4  2 0,67   4º 74

Rui Chaves M35 XCARRIS     4  2 7,28   5º X76

Nuno Silva M35 GS-RC     4  3 6,67   6º 77

Rui Lopes M35 AAC     4  4 4,43   7º 77

Manuel Ramos M35 XGALP     5  4 5,88   8º X77

02Serie

Carlos Saias M40 GDR-S     4  1 1,14   1º 73

Antonio Costa M40 UDV     4  1 1,65   2º 69

Miguel Silva M40 CASJ     4  1 1,88   3º 70

Gil Ferreira M40 ADERCUS     4  1 2,03   4º 71

Fernando Santos M40 CPM     4  2 4,72   5º 73

Jorge Cosme M40 CBA-S     4  3 0,29   6º 72

Ricardo Mestre M40 XCARRIS     4  3 2,40   7º X71

Felisberto Reigado M40 CASJ     4  3 2,75   8º 70

Paulo Ribeiro M40 XCARRIS     4  3 5,11   9º X71

Fernando Santos M40 JOMA     4  3 5,58   10º 70

Pedro Salcedas M40 ACRSD     4  3 6,37   11º 71

Cesario Simoes M40 MCVC     4  3 7,87   12º 69

Vitor Salvador M40 ACRSD     4  4 9,50   13º 71

Alcino Nunes M40 CLAC     4  5 0,11   14º 72

Luis Silva M40 CPA-S     4  5 2,80   15º 71

Antonio Pinheiro M40 XCARRIS     4  5 3,08   16º X71

Nuno Queija M40 CFB     5  0 2,02   17º 72

Carlos Pereira M40 CAR     5  0 3,02   18º 72

Antonio  Silva M40 GS-RC     5  1 9,71   19º 73

Nuno Gouveia M40 ESCMOV     5  2 2,39   20º 73

03Serie

1.500  Metros (Masc)

03Serie

Jose Felix M45 LPSC     4  2 6,35   1º 68

Pedro Pessoa M45 CRPS     4  2 7,83   2º 66

Alexandre Monteiro M45 CRDA     4  2 8,97   3º 66

Antonio Gertrudes M45 OCL     4  3 7,51   4º 67

Armando Rosa M45 ESCMOV     4  3 9,73   5º 68

Jose Correia M45 XCAG-C     4  4 6,75   6º X64

Jacinto Correia M45 MCVC     4  4 8,40   7º 64

Joaquim Coelho M45 EAROS     4  5 0,90   8º 64

Paulo Pereira M45 AAC     4  5 2,83   9º 68

Jose Santos M45 ACRSD     5  0 1,29   10º 64

Fromentino Guimaraes M45 ESCMOV     5  0 2,51   11º 66

Carlos Ribeiro M45 CLUVE     5  0 3,77   12º 66

Antonio Pego M45 CLUVE     5  0 3,78   13º 67

Carlos Dionisio M45 ARSM     5  0 9,37   14º 67

Rui Pinto M45 SUOV     5  1 4,23   15º 65

Joao Luis M45 CPA-S     5  1 8,63   16º 66

Antonio Piedade M45 XCARRIS     5  2 1,74   17º X67

Lino Santos M45 XCARRIS     5  3 4,98   18º X64

04Serie

Henrique Paredes M50 EAROS     4  3 9,79   1º 60

Jose Afonso M50 CFB     4  4 3,79   2º 60

Vitor Silva M50 SSTSJM     4  4 9,32   3º 61

Ernesto Almeida M50 NAC     4  5 9,48   4º 61

Alberto Freches M50 AAC     5  0 7,32   5º 59

Aderito Curto M50 GS-RC     5  3 8,28   6º 60

05Serie

Francisco Ferreira M55 MJM     4  4 4,58   1º 56

Narciso Oliveira M55 EAROS     4  4 6,92   2º 57

Aires Pratas M55 XCARRIS     4  4 7,24   3º X55

Pedro Terra M55 CCSJM     4  5 1,64   4º 57

Luis Prego M55 LPSC     4  5 6,83   5º 57

Antonio Inacio M55 CRDA     5  1 2,17   6º 56

Antonio Dias M55 MCVC     5  2 0,14   7º 55

Jose Picarra M55 CBAM     5  2 8,61   8º 56

06Serie

Fernando Chamusca M60 CLC     4  5 6,51   1º 50

Peter Steinhausen M60 CRCDL     5  3 4,62   2º 52

Antonio Ferreira M60 XCARRIS     5  5 0,01   3º X53

Armando Conceicao M60 XCAG-C     6  2 3,44   4º X51

Jose Santos M60 XCAG-C     6  5 3,48   5º X49

Jose Caetano M60 MCVC     7  0 9,63   6º 51

07Serie

Jose Abade M65 CLUVE     5  4 0,63   1º 45

Adelino Moutinho M65 XGALP     5  4 2,69   2º X47

Afonso Macedo M65 CLUVE     6  2 4,27   3º 45

Joao Joaquim M65 CLAC     6  2 6,43   4º 47

Angelo Fonseca M65 XCAG-C     8  0 0,07   5º X48

08Serie

Agostinho Moreira M70 IND     6  2 1,06   1º X43

Auspicio Fernandes M70 GDSTT     6  4 4,57   2º 42

09Serie

Bernardino Pereira M75 IND     5  5 2,74   1º X36

10Serie

Francisco Vicente M80 IND     6  3 8,71   1º X-RN M8033

11Serie
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1.500  Metros (Masc)

11Serie

Jose Canelo M85 CLAC     8  4 0,07   1º 24

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vanda Ribeiro M35 GRECAS     1  0 5,37   1ª 75

Sara Martins M35 CLUVE     1  2 5,15   2ª 75

Rosa Vassindula M35 CRDA     1  2 7,58   3ª 74

2Serie

Ana Dias M40 OCL     1  1 5,32   1ª 72

Ana Abegao M40 CLAC     1  1 6,17   2ª 72

Cristina Liborio M40 SCUT     1  1 7,37   3ª 71

Anabela Santos M40 GDL     1  1 8,31   4ª 72

3Serie

Luisa Coelho M45 SLB     1  1 0,84   1ª 63

4Serie

M. Fatima Pinho M50 GRECAS     1  1 2,41   1ª 63

Fiona Goncalves M50 ADCPF     1  1 4,10   2ª 61

M. Herminia Pereira M50 EAROS     1  1 7,34   3ª 63

Ma Isabel Parracho M50 GRECAS     1  2 0,73   4ª 60

5Serie

Carolina Ribeiro M55 SSTSJM     1  3 2,36   1ª 58

6Serie

M. Alice Fernandes M60 GDL     1  2 8,52   1ª 52

400 Metros Planos (Masc)

01Serie

Simao Mendes M35 ARCVSC       5 4,25   1º 77

Angelo Araujo M35 NAC       5 6,33   2º 76

Orlando Santos M35 NAC       5 9,07   3º 74

Francisco Pacheco M35 GDIB       6 1,00   4º 74

Jorge Vieira M35 CPA-S       6 2,32   5º 76

Nuno Barata M35 CFB       7 2,52   6º 77

02Serie

Henrique Meira M40 ADLA       5 4,51   1º 71

Raul Lourenco M40 NDCO       5 4,78   2º 71

Pedro Caetano M40 OCL       5 8,16   3º 72

Luis Oliveira M40 IND       5 8,56   4º X71

Joao Barbosa M40 NAC     1  0 2,08   5º 72

03Serie

Hugo Coelho M40 ARSM     1  0 0,70   1º 69

Carlos Simoes M40 ARSM     1  0 2,85   2º 69

Paulo Ferrao M40 ESCMOV     1  0 4,74   3º 70

05Serie

Serafim Gadelho M45 MAC       5 4,36   1º 68

Rui Nogueira M45 CAA       5 7,34   2º 67

Jose Simoes M45 ARSM     1  0 2,15   3º 68

Paulo Vilaca M45 ESCMOV     1  0 4,82   4º 64

Antonio Fonseca M45 CLUVE     1  0 7,50   5º 66

06Serie

José Pimenta M45 COP       5 8,81   1º 67

400 Metros Planos (Masc)

06Serie

Antonio Gertrudes M45 OCL     1  0 3,00   2º 67

Jose Feteira M45 ARSM     1  0 4,75   3º 67

Joao Braz M45 XCARRIS     1  0 7,80   4º X64

07Serie

Pedro Gerardo M50 CLUVE     1  0 0,60   1º 61

Francisco Mesquita M50 CAA     1  0 2,33   2º 63

Joaquim Claudino M50 VFC     1  0 6,57   3º 61

Manuel Joaquim Silva M50 NAC     1  1 0,94   4º 61

Fernando Azevedo M50 NAC     1  1 6,39   5º 59

Carlos Rodrigues M50 XBCP     1  1 8,10   6º X60

08Serie

Jorge Santos M50 OCL     1  0 2,54   1º 61

Carlos Ferreira M50 IND     1  0 5,29   2º 62

Joaquim Martins M50 XCARRIS     1  0 7,48   3º X63

Victor Gomes M50 CLUVE     1  1 3,46   4º 62

Luis Rato M50 CLAC     1  1 6,14   5º 58

09Serie

Antono Beca M55 CAO       5 8,22   1º 57

Francisco Ferreira M55 MJM     1  0 5,84   2º 56

Manuel Goncalves M55 ESCMOV     1  0 7,19   3º 57

Vitor Nogueira M55 CAA     1  1 0,88   4º 56

Edmundo Guedes M55 NAC     1  1 3,66   5º 57

10Serie

Jose Colaco M55 CDUL     1  0 5,82   1º 58

Antonio Domingos M55 XCARRIS     1  0 6,76   2º X58

Henrique Linares M55 GDIB     1  2 5,04   3º 53

11Serie

Jose Esteves M60 XPONT     1  0 4,05   1º X52

Mario Rocha M60 ADEC-MS     1  0 8,25   2º 50

Antonio Paixao M60 CLAC     1  1 8,11   3º 50

Carlos Antunes M60 XCARRIS     1  1 9,19   4º X51

12Serie

Antonio Fortunato M65 SCP     1  1 0,68   1º 46

13Serie

Fernando Luis M75 SLB     1  3 2,24   1º 36

Ernani Carvalho M75 GALP     1  5 2,88   2º 37

14Serie

Jose Canelo M85 CLAC     1  5 5     1º RN M8524

15Serie

Antonio Silva M90 IND     4  4 4,81   1º X21

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Eduardo Martinho M85 CLUVE  6,581º 28

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Jose Henriques M70 CAG  9,771º 39

Joaquim Francisco M70 XCARRIS  7,562º X41

Jose Candida M70 XCARRIS  7,553º X40
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Manuel Lima M70 XCARRIS  5,984º X39

2Serie

Antonio Valente M75 BCP  9,171º RN M7538

Amavel Rua M75 XPT  7,712º X37

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave M60 CLUVE  10,621º 49

Joao Santos M60 CLUVE  10,402º 50

Jose Gomes M60 XCARRIS  8,233º X50

2Serie

Rogerio Baptista M65 XPT  10,391º X47

Manuel Andrade M65 GALP  8,382º 47

Fernando Ferreira M65 BCP  8,363º 47

Antonio Rocha M65 NAC  7,884º 46

Antonio Verissimo M65 XPT  5,385º X45

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Serie

Fernando Santos M50 CLUVE  36,461º 60

Artur Silva M50 SUOV  34,442º 62

Carlos Cunha M50 NAC  32,613º 62

Antonio Ribeiro M50 MJM  29,324º 63

Alvaro Almeida M50 SPDG  22,555º 60

Antonio Santos M50 NAC  13,086º 61

Luis Ribeiro M50 XCARRIS  7,867º X60

2Serie

Antonio Pinho M55 NAC  32,131º 58

Antonio Coruche M55 XCARRIS  22,492º X56

Agostinho Carrico M55 XCARRIS  8,893º X56

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

Sergio Silva M35 ACRSD  34,641º 77

Jose Correia M35 NAC  19,082º 74

2Serie

Aristides Pestana M40 CFB  40,941º 71

Manuel Pereira M40 ACRVD  37,512º 73

Nuno Martins M40 CBA  22,813º 71

Filipe Neves M40 CFB  20,134º 68

Antonio Leite M40 NAC  15,815º 69

3Serie

Jose Lopes M45 XCARRIS  7,601º X64

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

M. Ceu Cunha M50 CLUVE  12,401ª RN W5062

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Isabel Costa M50 CLUVE  8,862ª 62

2Serie

Paula Martinho M55 CLUVE  8,551ª 54

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Daniela Carvalho M35 ESCMOV  10,861ª 74

2Serie

Helena Fernandes M40 ESCMOV  9,551ª 73

Fernanda Figueiredo M40 ACRSD  6,842ª 70

Isabel Moreira M40 OCL  6,683ª 70

Ofelia Pires M40 CLUVE  5,624ª 70

Natalia Santos M40 GDL  4,975ª 70

3Serie

M. Fatima Resende M45 GDL  4,741ª 67

Martelão 7,260 kg (Fem)

2Serie

Paula Martinho M55 CLUVE  8,731ª 54

Martelão 4,000Kg (Fem)

45Serie

M. Ivone Lobo M75 CLUVE  6,941ª 36

Martelão 5,450 kg (Masc)

1Serie

Jose Bom M80 LPSC  7,431º 33

2Serie

Adriano Gomes M90 SLB  6,051º 23

Martelão 7,260 kg (Masc)

1Serie

Elvino Cruz M75 CRDA  8,291º 34

Martelão 9,080 kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave M60 CLUVE  16,191º 49

Martelão 11,340 kg (Masc)

1Serie

Artur Silva M50 SUOV  10,241º 62
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Martelão 11,340 kg (Masc)

2Serie

Antonio Pinho M55 NAC  10,681º 58

Martelão 15,880 kg (Masc)

1Serie

Sergio Silva M35 ACRSD  10,321º 77

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Alexandra Lamas M40 CAG    2 6  2 0,72   1ª 72

Eugenia Fernandes M40 CAG    3 4  0 5,26   2ª <69

Sandra Silva M40 CAG    3 6  3 3,23   3ª 72

Natalia Santos M40 GDL    3 8  0 1,33   4ª <-<70

2Serie

Lidia Pereira M45 CPM    3 1  1 0,04   1ª 67

M. Fatima Resende M45 GDL    4 0  0 0,52   2ª 67

3Serie

M. Alice Fernandes M60 GDL    2 9  5 0,49   1ª 52

M. Orlete Mendes M60 CAG    3 0  3 5,71   2ª 51

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Vitor Araujo M35 NAC    2 6  2 6,68   1º 74

2Serie

Luis Silva M40 JV    2 3  0 5,28   1º 70

Jaime Santos M40 GDL    2 5  5 0,06   2º 72

Carlos Paiva M40 CAG    2 6  0 3,80   3º 69

Paulo Ramos M40 CAG    2 6  2 2,18   4º 69

Helio Patricio M40 CBAM    3 4  2 7,99   5º <72

3Serie

Pedro Martins M45 CAS    2 2  4 0,26   1º ~68

Jose Lopes M45 XCARRIS    3 0  1 9,65   2º X64

4Serie

Luis Ribeiro M50 XCARRIS    3 0  3 4,59   1º X-~-<60

Antonio Santos M50 NAC    3 9  5 7,32   2º <61

Rogerio Filipe M50 CPA-S ~-<-<-<-DQ 230.659

5Serie

Antonio Goncalves M55 GACV    3 4  5 3,41   1º <-<53

Agostinho Carrico M55 XCARRIS    3 7  1 3,81   2º X-<56

6Serie

Jose Gomes M60 XCARRIS    4 0  0 5,65   1º X-<-<50

7Serie

Jose Candida M70 XCARRIS    3 4  3 8,52   1º X-~-<40

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Marco Rodrigues M35 ARSM  5,341º + 1,9  74

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Rui Chaves M35 XCARRIS  4,312º + 1,7  X76

2Serie

Joao Verissimo M40 SLB  5,821º + 1,6  72

Manuel Carvalho M40 ESCMOV  5,722º + 2,0  68

Ricardo Lemos M40 SLB  5,603º + 2,0  73

Ricardo Lopes M40 ESCMOV  5,284º + 1,7  72

Reinaldo Fernandes M40 CFB  5,115º + 0,8  70

Paulo Ribeiro M40 XCARRIS  4,606º + 1,8  X71

Antonio Pinheiro M40 XCARRIS  3,437º + 1,2  X71

3Serie

Mario Felicio M45 OCL  4,471º + 1,9  64

Antonio Rodrigues M45 ACRSD  4,202º + 1,6  65

4Serie

Luis Amaral M50 CAR  5,551º + 0,3  62

Carlos Pereira M50 ACRASX  5,512º + 1,2  63

José Reis M50 XCARRIS  4,713º + 1,6  X63

Camilo Rego M50 ESCMOV  4,564º + 0,4  59

Ramiro Monte M50 NAC  4,205º   0,0  60

Daniel Covas M50 JV  4,126º + 1,6  61

5Serie

Manuel Pinto M55 ACB  4,661º + 0,4  56

Vitor Mendes M55 SLB  4,502º + 0,1  55

Antonio Pereira M55 NAC  3,363º + 0,2  54

6Serie

Joao Travessa M60 CLUVE  4,731º + 1,6  49

Manuel Lino M60 CFB  3,422º + 1,1  50

7Serie

Leonardo Azevedo M65 CFB  4,161º + 2,0  46

Jose Fonseca M65 SCP  4,152º + 1,8  47

8Serie

Leonel Carvalho M70 SCP  4,121º + 0,2  43

9Serie

Pericles Pinto M75 SCP  4,531º + 1,0  -RN M7537

90Serie

Joaquim Faneca M80 CFB  2,701º + 1,6  33

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Vanda Ribeiro M35 GRECAS     7  1 3,28   1ª RN W3575

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Jose Ribeiro M60 CLUVE     8  0 7,20   1º 51

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie
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4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Escola Movimento M35

marcia nery (1974) / helena 
fernandes  1973/ daniela 
carvalho (1974) / alexandra pina 
(1972)

ESCMOV     1  0 0,37   1ª RN W3574

Clube Veter Coimbra M35

helena carvalho (1950) / ofelia 
pires (1970) / isabel costa (1962) 
/ sara martins (1975)

CLUVE DQ 170.1475

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

A R S Miguel M35

marco rodrigues (1974) / jose 
mendonca (1966) / jose simoes 
(1968) / carlos simoes (1969)

ARSM       5 2,09   1º 74

C F " Os Belenenses" M35

jose fernandes (1973) / nuno 
barata (1977) / sergio almeida 
(1972) / reinaldo fernandes 
(1970)

CFB       5 2,60   2º 77

N A Cucujaes M35

angelo araujo (1976) / artur 
rodrigues (1975) / paulo pereira 
(1976) / orlando santos (1974)

NAC       5 3,42   3º 76

Grupo Desp Carris M35

paulo ribeiro (1971) / ricardo 
mestre (1971) / antonio pinheiro 
(1971) / rui chaves (1976)

XCARRIS       5 8,00   4º X76

2Serie

Escola Movimento M40

ricardo lopes (1972) / miguel 
nascimento (1970) / manuel 
carvalho (1968) / paulo ferrao 
(1970)

ESCMOV       4 9,25   1º 72

S L Benfica M40

joao verissimo (1972) / ricardo 
duarte (1970) / ricardo lemos 
(1973) / pedro curvelo (1960)

SLB       5 0,05   2º 73

Grupo Desp Carris M40

josé reis (1963) / armindo 
pestana (1971) / joao braz (1964) 
/ luis oliveira (1971)

XCARRIS       5 6,04   3º X71

N A Cucujães M40

antonio araujo (1972) / joao 
barbosa (1972) / antonio leite 
(1969) / joaquim gregório (1965)

NAC       5 7,79   4º 72

Grupo Desp Carris M40

aristides pestana (1971) / 
joaquim martins (1963) / carlos 
fonseca (1968) / henrique meira 
(1971)

XCARRIS       5 7,81   5º X71

3Serie

Escola Movimento M45

camilo rego (1959) / fromentino 
guimaraes (1966) / armando 
rosa (1968) / paulo vilaca (1964)

ESCMOV       5 3,38   1º 68

4X100 Metros Planos (Masc)

3Serie

Grupo Desp Carris M45

jose lopes (1964) / luis ribeiro 
(1960) / lino santos (1964) / 
antonio piedade (1967)

XCARRIS     1  1 5,22   2º X67

4Serie

Ponterrolense M50

manuel lino (1950) / antonio 
inacio (1956) / jose esteves 
(1955) / daniel covas (1961)

XPONT       5 8,74   1º X61

Grupo Desp Carris M50

jose fonseca (1947) / jorge 
almeida (1960) / antonio 
coruche (1956) / antonio 
domingos (1958)

XCARRIS     1  0 1,10   2º X60

N A Cucujães M50

manuel joaquim silva (1961) / 
fernando azevedo (1959) / 
ramiro monte (1960) / carlos 
cunha (1962)

NAC     1  0 1,19   3º 62

5Serie

C. Veteranos Coimbra M55

bento baptista (1953) / carlos 
lopes (1954) / jose ribeiro (1951) 
/ alberto nunes (1954)

CLUVE       5 7,32   1º 54

N A Cucujães M55

edmundo guedes (1957) / 
antonio rocha (1946) / antonio 
pinho (1958) / antonio pereira 
(1954)

NAC     1  0 7,94   2º 58

Grupo Desp Carris M55

agostinho carrico (1956) / 
fernando fernandes (1955) / jose 
gomes (1950) / jose candida 
(1940)

XCARRIS     1  0 9,86   3º X56

Grupo Desp Carris M55

joaquim faneca (1933) / carlos 
antunes (1951) / antonio ferreira 
(1953) / aires pratas (1955)

XCARRIS     1  1 6,84   4º X55

6Serie

Grupo Desp Carris M60

joaquim francisco (1941) / 
arlindo mourato (1951) / 
leonardo azevedo (1946) / 
manuel lima (1939)

XCARRIS     1  1 1,97   1º X51

7Serie

S C P M65

antonio peixeiro (1938) / 
pericles pinto (1937) / leonel 
carvalho (1943) / antonio 
fortunato (1946)

SCP     1  0 0,40   1º 46

8Serie

Ponterrolense M80

jose bom (1933) / francisco 
vicente (1930) / adriano gomes 
(1923) / antónio silva (1930)

XPONT     2  3 1,32   1º X-RN M8033
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3.000 Metros (Fem)

1Serie

Rosa Vassindula M35 CRDA    1 4  2 5,15   1ª 74

2Serie

M Fatima Silva M40 CDP    1 1  0 3,07   1ª 70

Alexandra Lamas M40 CAG    1 1  5 0,57   2ª 72

Luzia Dias M40 SCP    1 1  5 7,66   3ª 70

Rosalia Saldanha M40 SCUT    1 2  4 4,51   4ª 73

3Serie

M. Odete Cruz M45 GS-RC    1 3  0 6,56   1ª 66

4Serie

M. Fatima Pinho M50 GRECAS    1 1  0 7,74   1ª RN63

5Serie

Carolina Ribeiro M55 SSTSJM    1 5  1 7,36   1ª 58

Vanda Augusto M55 CLC    1 5  3 7,45   2ª 54

6Serie

M. Orlete Mendes M60 CAG    1 4  0 7,36   1ª 51

7Serie

Joaquina Flores M70 IND    1 4  4 2,99   1ª X40

3.000 Metros (Masc)

11Serie

Artur Rodrigues M35 NAC     9  0 7,12   1º 75

Paulo Pereira M35 NAC     9  1 0,35   2º 76

Luis Silva M35 ADERCUS     9  1 7,54   3º 75

Rui Rodrigues M35 AAC     9  2 2,85   4º 75

Rui Chaves M35 XCARRIS     9  4 6,58   5º X76

Jose Oliveira M35 XCOELIM     9  5 2,75   6º X76

Ricardo Carreiro M35 XPONT    1 0  2 6,77   7º X78

Paulo Ferreira M35 XPONT    1 0  2 6,79   8º X75

12Serie

Antonio Costa M40 UDV     9  0 8,56   1º 69

Carlos Saias M40 GDR-S     9  0 9,82   2º 73

Gil Ferreira M40 ADERCUS     9  1 1,18   3º 71

Felisberto Reigado M40 CASJ     9  4 4,51   4º 70

Cesario Simoes M40 MCVC     9  5 0,19   5º 69

Ricardo Mestre M40 XCARRIS     9  5 8,90   6º X71

Paulo Moreira M40 GDRR    1 0  0 3,87   7º 69

Vitor Gomes M40 CDP    1 0  1 2,73   8º 70

Carmindo Soares M40 MJM    1 0  1 5,42   9º 68

Antonio Pinheiro M40 XCARRIS    1 0  1 8,73   10º X71

Fernando Santos M40 JOMA    1 0  2 3,97   11º 70

Alcino Nunes M40 CLAC    1 0  2 5,93   12º 72

Luis Silva M40 CPA-S    1 0  4 1,18   13º 71

Carlos Pereira M40 CAR    1 0  4 6,38   14º 72

Carlos Moreira M40 ACRSD    1 0  5 4,00   15º 68

Nuno Queija M40 CFB    1 1  0 4,41   16º 72

Paulo Ramos M40 CAG    1 1  1 0,99   17º 69

45Serie

Pedro Pessoa M45 CRPS     9  2 7,60   1º 66

Jose Antunes M45 GDRR     9  3 4,00   2º 66

Fernando Alves M45 AAM     9  3 7,62   3º 66

Jose Felix M45 LPSC     9  4 3,05   4º 68

Paulo Miguel M45 ADERCUS     9  5 7,24   5º 64

Luis Faria M45 EAROS    1 0  0 6,22   6º 64

3.000 Metros (Masc)

45Serie

Jose Correia M45 XCAG-C    1 0  1 0,97   7º X64

Jacinto Correia M45 MCVC    1 0  1 2,99   8º 64

Antonio Magalhaes M45 XCOELIM    1 0  1 3,54   9º X65

Manuel Machado M45 XCOELIM    1 0  2 8,52   10º X66

Paulo Pereira M45 AAC    1 0  3 0,50   11º 68

Antonio Pego M45 CLUVE    1 0  4 5,65   12º 67

Armindo Alves M45 XCOELIM    1 0  4 6,76   13º X65

Antonio Piedade M45 XCARRIS    1 1  2 6,88   14º X67

Rui Pinto M45 SUOV    1 1  4 0,41   15º 65

Joaquim Baptista M45 CDP    1 1  4 6,05   16º 66

Lino Santos M45 XCARRIS    1 2  0 8,19   17º X64

Manuel Ramos M45 XGALP    1 2  1 9,20   18º X67

Moises Nunes M45 ARSM    1 2  2 9,84   19º 68

50Serie

Eugenio Neto M50 GDRR     9  2 7,66   1º 62

Henrique Paredes M50 EAROS     9  4 8,28   2º 60

Vitor Silva M50 SSTSJM    1 0  0 8,46   3º 61

Ernesto Almeida M50 NAC    1 0  2 4,04   4º 61

Alberto Freches M50 AAC    1 0  5 1,07   5º 59

Ilidio Campos M50 NDCO    1 1  0 1,87   6º 60

Aderito Curto M50 GS-RC    1 1  3 2,30   7º 60

Joaquim Pocinho M50 AAC    1 2  0 5,25   8º 59

Victor Gomes M50 CLUVE    1 2  5 9,36   9º 62

Rogerio Filipe M50 CPA-S    1 3  0 3,73   10º 59

55Serie

Narciso Oliveira M55 EAROS    1 0  2 0,64   1º 57

Luis Prego M55 LPSC    1 0  4 2,10   2º 57

Alvaro Coelho M55 AAC    1 1  0 7,03   3º 53

Jose Fernandes M55 MJM    1 1  4 9,16   4º 57

60Serie

Fernando Chamusca M60 CLC    1 0  5 9,18   1º RN50

Antonio Perpetua M60 AAC    1 1  3 5,27   2º 52

Antonio Ferreira M60 XCARRIS    1 2  0 3,47   3º X53

Armando Conceicao M60 XCAG-C    1 3  3 0,33   4º X51

Jose Santos M60 XCAG-C    1 5  0 1,18   5º X49

65Serie

Adelino Moutinho M65 XGALP    1 2  1 2,76   1º X47

Afonso Macedo M65 CLUVE    1 3  4 5,88   2º 45

Angelo Fonseca M65 XCAG-C    1 7  1 9,84   3º X48

75Serie

Bernardino Pereira M75 IND    1 2  2 3,82   1º X-RN36

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Daniela Carvalho M35 ESCMOV  30,861ª 74

2Serie

Helena Fernandes M40 ESCMOV  21,651ª 73

Isabel Moreira M40 OCL  19,372ª 70

Fernanda Figueiredo M40 ACRSD  16,243ª 70

Ofelia Pires M40 CLUVE  15,954ª 70

3Serie

M. Ceu Cunha M50 CLUVE  30,851ª RN W5062

Isabel Costa M50 CLUVE  18,712ª 62
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Disco 1 Kg (Fem)

4Serie

Helena Carvalho M60 CLUVE  15,291ª 50

5Serie

M. Ivone Lobo M75 CLUVE  11,381ª 36

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Mario Teixeira M35 SCP     9  1 6,81   1º 74

Artur Rodrigues M35 NAC     9  2 8,92   2º 75

Helder Varanda M35 XPONT    1 2  2 4,73   3º X78

2Serie

Vitor Salvador M40 ACRSD    1 1  4 6,70   1º 71

Helio Patricio M40 CBAM    1 2  4 3,74   2º 72

Antonio  Silva M40 GS-RC    1 3  1 5,56   3º 73

3Serie

Alexandre Monteiro M45 CRDA    1 0  5 3,23   1º 66

José Pimenta M45 COP    1 1  5 8,56   2º 67

Jose Gomes M45 UDZA    1 1  5 8,79   3º 63

Joao Luis M45 CPA-S    1 2  2 4,96   4º 66

Antonio Rodrigues M45 ACRSD    1 2  3 4,91   5º 65

4Serie

Joao Magueta M50 GDG    1 2  0 1,45   1º 63

5Serie

Antonio Dias M55 MCVC    1 3  2 8,34   1º 55

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Helder Varanda M35 XPONT  35,131º X78

Francisco Pacheco M35 GDIB  26,742º 74

Paulo Ferreira M35 XPONT X-SM75

2Serie

Armindo Pestana M40 CFB  45,841º 71

Sergio Almeida M40 CFB  42,202º 72

Hugo Baptista M40 CASM  41,443º 73

Nuno Martins M40 CBA  36,854º 71

Ricardo Lopes M40 ESCMOV  33,235º 72

Rogerio Patricio M40 OCL  30,406º 69

Jorge Santos M40 XPONT  30,247º X71

Manuel Carvalho M40 ESCMOV  29,868º 68

Antonio Leite M40 NAC  22,959º 69

Vitor Gomes M40 CDP  11,2210º 70

3Serie

Jose Silva M45 ACRVD  42,641º 66

Artur Dias M45 MAC  38,082º 63

Antonio Fonseca M45 CCSJM  37,613º 65

Vitor Pimenta M45 ARSM  29,854º 66

Artur Saldanha M45 CAA  25,885º 68

Joaquim Baptista M45 CDP  19,406º 66

Dardo 700 Gr (Masc)

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Carlos Cunha M50 NAC  50,501º 62

Camilo Rego M50 ESCMOV  29,842º 59

Joaquim Pocinho M50 AAC  26,883º 59

Jorge Almeida M50 XCARRIS  23,224º X60

Fernando Azevedo M50 NAC  13,745º 59

2Serie

Fernando Ribeiro M55 CLUVE  35,571º 56

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Manuel Soares M35 CDP  12,311º + 1,1  78

Marco Rodrigues M35 ARSM  11,032º - 1,0  74

Nuno Silva M35 GS-RC  8,443º   0,0  77

2Serie

Joao Verissimo M40 SLB  11,521º + 1,8  72

Antonio Araujo M40 NAC  11,442º + 1,1  72

Joao Simao M40 ACV  10,823º + 0,9  68

Diogo Caseiro M40 CBA  10,584º   0,0  72

Reinaldo Fernandes M40 CFB  10,225º + 0,5  70

Jorge Santos M40 XPONT  9,566º + 1,3  X71

3Serie

Jose Silva M45 ACRVD  10,441º + 0,8  66

4Serie

Luis Amaral M50 CAR  11,131º + 2,0  62

Carlos Pereira M50 ACRASX  10,632º + 1,5  63

Ramiro Monte M50 NAC  8,853º   0,0  60

5Serie

Vitor Mendes M55 SLB  10,211º + 1,3  55

6Serie

Manuel Lino M60 CFB  7,531º + 1,7  50

7Serie

Leonardo Azevedo M65 CFB  8,311º + 2,0  46

Antonio Rocha M65 NAC  6,922º + 1,0  46

8Serie

Leonel Carvalho M70 SCP  8,271º + 1,7  -RN43

9Serie

Pericles Pinto M75 SCP  7,741º   0,0  37

400 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie

Francisco Mesquita M50 CAA     1  2 1,02   1º 63

Joao Magueta M50 GDG     1  2 8,10   2º 63

2Serie

Antono Beca M55 CAO     1  0 4,09   1º 57

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Jorge Grave M60 CLUVE  35,251º 49

Página 9 de 15ANAV



Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre

ANAV-Associação Nacional Atletismo Veterano

Comunicado de Resultados

14 de julho de 2013

Centro de Estagios do Luso

Luso

Jornada de: 1307006

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Joao Santos M60 CLUVE  33,412º 50

Arlindo Mourato M60 XCARRIS  28,673º X51

Jose Gomes M60 XCARRIS  23,754º X50

Diamantino Luis M60 IND  15,735º X51

2Serie

Rogerio Baptista M65 XPT  37,091º X47

Fernando Ferreira M65 BCP  31,502º 47

Manuel Andrade M65 GALP  28,843º 47

Vitor Mendes M65 CLUVE  23,694º 47

Antonio Rocha M65 NAC  21,955º 46

Jose Costa M65 ACRASX  20,516º 47

Antonio Verissimo M65 XPT  19,747º X45

3Serie

Jose Candida M70 XCARRIS  22,981º X40

Joaquim Francisco M70 XCARRIS  22,052º X41

Manuel Lima M70 XCARRIS  13,973º X39

4Serie

Antonio Valente M75 BCP  32,811º RN M7538

Antonio Peixeiro M75 SCP  26,172º 38

Amavel Rua M75 XPT  19,843º X37

Elvino Cruz M75 CRDA  19,394º 34

5Serie

Eduardo Martinho M85 CLUVE  12,961º 28

6Serie

Adriano Gomes M90 SLB  14,481º 23

200 BARREIRAS 0,68 (Masc)

1Serie

Francisco Vicente M80 IND       4 4,23   1º X-RN M8033

300 M Barreiras-0,76 (Masc)

1Serie

Jose Ribeiro M60 CLUVE     1  0 7,36   1º 51

2Serie

Antonio Fortunato M65 SCP       5 4,75   1º 46

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Angelo Araujo M35 NAC     1  0 6,38   1º 76

2Serie

Jose Fernandes M40 CFB     1  1 5,93   1º 73

Helio Patricio M40 CBAM     1  1 6,41   2º 72

3Serie

Paulo Constantino M45 CPA-S     1  1 6,67   1º 64

800 Metros (Masc)

800 Metros (Masc)

35Serie

Angelo Araujo M35 NAC     2  0 4,62   1º 76

Simao Mendes M35 ARCVSC     2  0 8,14   2º 77

Paulo Pereira M35 NAC     2  0 8,23   3º 76

40Serie

Henrique Meira M40 ADLA     2  0 1,61   1º 71

Miguel Silva M40 CASJ     2  0 2,19   2º 70

Raul Lourenco M40 NDCO     2  0 3,73   3º 71

Hugo Coelho M40 ARSM     2  0 9,52   4º 69

Antonio Costa M40 UDV     2  0 9,79   5º 69

Jorge Cosme M40 CBA-S     2  1 0,30   6º 72

Pedro Salcedas M40 ACRSD     2  1 4,20   7º 71

Carlos Simoes M40 ARSM     2  2 5,34   8º 69

Nuno Queija M40 CFB     2  2 6,69   9º 72

Rui Pinho M40 ADEC-MS     2  3 6,85   10º 72

Nuno Gouveia M40 ESCMOV     2  3 7,55   11º 73

45Serie

Paulo Reis M45 CDFE     2  1 2,26   1º 68

Antonio Gertrudes M45 OCL     2  1 6,96   2º 67

Joaquim Coelho M45 EAROS     2  1 8,40   3º 64

Fromentino Guimaraes M45 ESCMOV     2  1 8,64   4º 66

Carlos Ribeiro M45 CLUVE     2  2 3,20   5º 66

Jacinto Correia M45 MCVC     2  2 4,20   6º 64

Joao Braz M45 XCARRIS     2  2 8,06   7º X64

Carlos Dionisio M45 ARSM     2  3 4,64   8º 67

50Serie

Pedro Gerardo M50 CLUVE     2  1 8,27   1º 61

Jose Afonso M50 CFB     2  1 8,47   2º 60

Jorge Santos M50 OCL     2  1 9,17   3º 61

Henrique Paredes M50 EAROS     2  1 9,44   4º 60

Antonio Fernandes M50 NAC     2  2 5,30   5º 61

Ernesto Almeida M50 NAC     2  2 6,67   6º 61

Joaquim Martins M50 XCARRIS     2  3 0,73   7º X63

55Serie

Aires Pratas M55 XCARRIS     2  2 2,30   1º X55

Francisco Ferreira M55 MJM     2  2 6,57   2º 56

Antonio Inacio M55 CRDA     2  2 7,98   3º 56

Fernando Fernandes M55 XCARRIS     2  3 3,25   4º X55

Jose Picarra M55 CBAM     2  3 4,46   5º 56

Manuel Goncalves M55 ESCMOV     2  3 5,95   6º 57

Jose Fernandes M55 MJM     2  5 3,06   7º 57

Henrique Linares M55 GDIB     3  1 4,39   8º 53

60Serie

Carlos Antunes M60 XCARRIS     2  5 7,26   1º X51

Jose Caetano M60 MCVC     3  3 2,65   2º 51

65Serie

Joao Joaquim M65 CLAC     3  1 7,77   1º 47

70Serie

Agostinho Moreira M70 IND     3  0 7,23   1º X43

Auspicio Fernandes M70 GDSTT     3  1 8,48   2º 42

75Serie

Bernardino Pereira M75 IND     2  5 9,44   1º X36

Fernando Luis M75 SLB     3  2 3,99   2º 36

80Serie

Francisco Vicente M80 IND     3  1 7,07   1º X-RN M8033
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800 Metros (Masc)

85Serie

Jose Canelo M85 CLAC     4  1 8,40   1º 24

800 Metros (Fem)

35Serie

Monica Veira M35 CRDA     2  2 7,24   1ª 75

Cristina Couceiro M35 ARSM     2  3 7,86   2ª 76

40Serie

M Fatima Silva M40 CDP     2  4 0,64   1ª 70

Rosalia Saldanha M40 SCUT     2  4 6,14   2ª 73

Ana Dias M40 OCL     2  5 4,09   3ª 72

45Serie

Luisa Monteiro M45 CRDA     2  3 3,61   1ª 67

Zulmira Belo M45 CRDA     3  2 2,19   2ª 66

50Serie

Fiona Goncalves M50 ADCPF     2  4 3,58   1ª 61

55Serie

Fernanda Nunes M55 CRDA     3  1 3,32   1ª 56

200 Metros (Masc)

01Serie Vento: Fav: +  0,8

Simao Mendes M35 ARCVSC       2 5,02   1º 77

Marco Rodrigues M35 ARSM       2 6,39   2º 74

Jorge Vieira M35 CPA-S       2 7,07   3º 76

Nuno Barata M35 CFB       2 9,12   4º 77

02Serie Vento: Fav: +  0,5

Ricardo Lemos M40 SLB       2 4,21   1º 73

Aderito Angelino M40 CRDA       2 4,49   2º 72

Ricardo Duarte M40 SLB       2 4,67   3º 70

Miguel Nascimento M40 ESCMOV       2 4,98   4º 70

Luis Oliveira M40 IND       2 6,57   5º 71

03Serie Vento:  0,0

Pedro Caetano M40 OCL       2 6,51   1º 72

Paulo Ferrao M40 ESCMOV       2 9,04   2º 70

Rui Pinho M40 ADEC-MS       3 1,68   3º 72

04Serie Vento:  0,0

Rui Nogueira M45 CAA       2 4,32   1º 67

Serafim Gadelho M45 MAC       2 4,33   2º 68

Jose Simoes M45 ARSM       2 6,71   3º 68

Paulo Vilaca M45 ESCMOV       2 8,08   4º 64

Jose Feteira M45 ARSM       2 8,18   5º 67

05Serie Vento: Fav: +  1,3

Daniel Covas M50 JV       2 8,36   1º 61

Carlos Ferreira M50 IND       2 9,22   2º X62

Manuel Joaquim Silva M50 NAC       3 1,29   3º 61

Carlos Rodrigues M50 XBCP       3 2,32   4º X60

Fernando Azevedo M50 NAC       3 2,35   5º 59

Joaquim Martins M50 XCARRIS       3 3,52   6º X63

06Serie Vento:  0,0

Francisco Mesquita M50 CAA       2 8,43   1º 63

Joaquim Claudino M50 VFC       2 9,62   2º 61

200 Metros (Masc)

06Serie Vento:  0,0

Camilo Rego M50 ESCMOV       3 0,02   3º 59

07Serie Vento: Fav: +  0,3

Antonio Beca M55 CAO       2 5,90   1º 57

Alberto Nunes M55 CLUVE       2 7,28   2º 54

Jose Colaco M55 CDUL       2 8,51   3º 58

Carlos Lopes M55 CLUVE       2 9,71   4º 54

Vitor Nogueira M55 CAA       3 2,92   5º 56

Antonio Pereira M55 NAC       4 2,91   6º 54

08Serie Vento: Fav: +  0,6

Aires Pratas M55 XCARRIS       3 0,19   1º X55

09Serie Vento: Fav: +  0,6

Mario Rocha M60 ADEC-MS       2 8,45   1º 50

Jose Esteves M60 XPONT       2 8,83   2º X52

Bento Baptista M60 CLUVE       2 8,87   3º 53

Antonio Paixao M60 CLAC       3 4,89   4º 50

Carlos Antunes M60 XCARRIS       4 2,79   5º X51

10Serie Vento: Fav: +  0,6

Jose Fonseca M65 SCP       3 1,97   1º 47

Jose Costa M65 ACRASX       3 3,80   2º 47

Alberto Pinho M65 ADEC-MS       3 4,80   3º 44

11Serie Vento: Fav: +  0,7

Leonel Carvalho M70 SCP       3 5,23   1º 43

Agostinho Moreira M70 IND       3 8,29   2º 43

Joaquim Francisco M70 XCARRIS       5 2,37   3º X41

12Serie Vento: Fav: +  0,6

Antonio Peixeiro M75 SCP       3 2     1º RN M7538

Rui Costa M75 CLUVE       3 4,32   2º 37

Ernani Carvalho M75 GALP       4 7,83   3º 37

13Serie Vento: Fav: +  0,7

Jose Reis M80 GALP       5 2,42   1º 31

14Serie Vento: Fav: +  0,7

Antonio Silva M90 IND     1  4 4,22   1º X21

Dardo 500 Gr (Fem)

50Serie

M. Ceu Cunha M50 CLUVE  39,951ª RN W3562

55Serie

Paula Martinho M55 CLUVE  30,081ª 54

60Serie

Helena Carvalho M60 CLUVE  18,761ª 50

75Serie

M. Ivone Lobo M75 CLUVE  12,291ª 36

Dardo 600 Gr (Fem)

35Serie

Daniela Carvalho M35 ESCMOV  24,891ª 74

Marcia Nery M35 ESCMOV  22,022ª 74

40Serie

Helena Fernandes M40 ESCMOV  25,151ª 73
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Dardo 600 Gr (Fem)

40Serie

Isabel Moreira M40 OCL  20,832ª 70

Dardo 500 Gr (Masc)

70Serie

Jose Henriques M70 CAG  28,001º 39

Manuel Lima M70 XCARRIS  14,472º X39

80Serie

Jose Bom M80 LPSC  13,871º RN33

Jose Reis M80 GALP  12,292º 31

Dardo 600 Gr (Masc)

60Serie

Joao Santos M60 CLUVE  34,431º 50

Arlindo Mourato M60 XCARRIS  30,582º X51

Antonio Vermelhudo M60 CFB  30,203º 52

Diamantino Luis M60 IND  13,984º X51

Antonio Ferreira M60 XCARRIS  12,295º X53

65Serie

Fernando Ferreira M65 BCP  27,491º 47

Antonio Verissimo M65 XPT  25,682º X45

Vitor Mendes M65 CLUVE  25,613º 47

Jorge Carvalho M65 CLUVE  16,694º 48

Disco 1.5 Kg (Masc)

50Serie

Rui Santos M50 XADCRPJ  41,631º X62

Fonseca Antunes M50 SUOV  38,702º 60

Fernando Santos M50 CLUVE  30,613º 60

Alvaro Almeida M50 SPDG  30,614º 60

Artur Silva M50 SUOV  29,095º 62

Antonio Ribeiro M50 MJM  27,546º 63

Luis Ribeiro M50 XCARRIS  15,897º X60

55Serie

Antonio Pinho M55 NAC  28,001º 58

Antonio Coruche M55 XCARRIS  25,982º X56

Fernando Ribeiro M55 CLUVE  25,243º 56

Antonio Dias M55 MCVC  13,264º 55

Agostinho Carrico M55 XCARRIS  12,495º X56

Disco 2 KgS (Masc)

35Serie

Pedro Veloso M35 SCB  37,431º 77

Sergio Silva M35 ACRSD  29,042º 77

Jose Correia M35 NAC  25,873º 74

Francisco Pacheco M35 GDIB  22,174º 74

40Serie

Aristides Pestana M40 CFB  32,991º 71

Hugo Baptista M40 CASM  32,532º 73

Disco 2 KgS (Masc)

40Serie

Armindo Pestana M40 CFB  30,073º 71

Nuno Martins M40 CBA  29,764º 71

Sergio Almeida M40 CFB  29,085º 72

Filipe Neves M40 CFB  21,256º 68

Antonio Leite M40 NAC  19,197º 69

45Serie

Rui Santiago M45 CASM  26,691º 67

Vitor Pimenta M45 ARSM  21,402º 66

Jose Lopes M45 XCARRIS  10,583º X64

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Susana Estriga M35 JOMA       2 5,95   1ª RN W3575

2Serie Vento: Desf: - 0,5

Ana Abegao M40 CLAC       3 3,07   1ª 72

Cristina Liborio M40 SCUT       3 3,14   2ª 71

Teresa Tavares M40 SPDG       3 3,67   3ª 68

3Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Fatima Carrelo M45 CAR-S       3 3,98   1ª 63

Ana Vieira M45 CBA-S       3 5,03   2ª 68

4Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Ma Isabel Parracho M50 GRECAS       3 4,40   1ª 60

M. Herminia Pereira M50 EAROS       3 5,21   2ª 63

5Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Deolinda Antonio M55 CRDA       4 3,78   1ª 55

Salto em Altura (Masc)

35Serie

Manuel Soares M35 CDP  1,701º 78

Vitor Araujo M35 NAC  1,352º 74

40Serie

Joao Simao M40 ACV  1,551º 68

Antonio Araujo M40 NAC  1,552º 72

Manuel Carvalho M40 ESCMOV  1,553º 68

Ricardo Lopes M40 ESCMOV  1,504º 72

Diogo Caseiro M40 CBA  1,505º 72

Aristides Pestana M40 CFB  1,406º 71

Jose Fernandes M40 CFB  1,406º 73

Rogerio Patricio M40 OCL  1,358º 69

45Serie

Mario Felicio M45 OCL  1,301º 64

Joaquim Gregório M45 NAC  1,202º 65

50Serie

Carlos Pereira M50 ACRASX  1,651º 63

Manuel Luis Silva M50 NAC  1,402º 61

Antonio Fernandes M50 NAC  1,203º 61

Antonio Santos M50 NAC  1,004º 61

55Serie

Vitor Mendes M55 SLB  1,651º 55

Manuel Pinto M55 ACB  1,352º 56
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Salto em Altura (Masc)

55Serie

Antonio Pereira M55 NAC  1,153º 54

60Serie

Antonio Vermelhudo M60 CFB  1,551º RN M6052

Jose Ribeiro M60 CLUVE  1,202º 51

65Serie

Leonardo Azevedo M65 XCARRIS  1,351º X46

70Serie

Jose Henriques M70 CAG  1,101º 39

4X400 Metros (Masc)

1Serie

N A Cucujães M35

vitor araujo (1974) / artur 
rodrigues (1975) / paulo pereira 
(1976) / angelo araujo (1976)

NAC     3  5 9,52   1º 76

A R S Miguel M35

carlos simoes (1969) / jose 
simoes (1968) / marco rodrigues 
(1974) / hugo coelho (1969)

ARSM     4  0 1,17   2º 74

Ponterrolense M35

helder varanda (1978) / jorge 
santos (1971) / paulo ferreira 
(1975) / ricardo carreiro (1978)

XPONT     4  2 1,94   3º X78

Grupo Desp Carris M35

antonio pinheiro (1971) / rui 
chaves (1976) / antonio piedade 
(1967) / ricardo mestre (1971)

XCARRIS     4  2 3,24   4º X76

2Serie

Escola Movimento M40

manuel carvalho (1968) / nuno 
gouveia (1973) / miguel 
nascimento (1970) / paulo ferrao 
(1970)

ESCMOV     4  0 9,42   1º 68

Grupo Desp Carris M40

luis oliveira (1971) / josé reis 
(1963) / armindo pestana (1971) / 
henrique meira (1971)

XCARRIS     4  1 1,87   2º X71

A C R Senh Desterro M40

pedro salcedas (1971) / vitor 
salvador (1971) / carlos moreira 
(1968) / antónio rodrigues (1965)

ACRSD     4  2 5,56   4º 71

N A Cucujães M40

antonio leite (1969) / ernesto 
almeida (1961) / edmundo 
guedes (1957) / antonio pereira 
(1954)

NAC     4  5 4,90   5º 69

Grupo Desp Carris M40

aristides pestana (1971) / aires 
pratas (1955) / antonio coruche 
(1956) / joaquim martins (1963)

XCARRIS     5  1 0,13   6º X71

3Serie

C A Avintes M45

rui nogueira (1967) / vitor 
nogueira (1956) / francisco 
mesquita (1963) / artur saldanha 
(1968)

CAA     4  2 0,88   1º 68

4X400 Metros (Masc)

3Serie

Escola Movimento M45

camilo rego (1959) / fromentino 
guimaraes (1966) / manuel 
goncalves (1957) / paulo vilaca 
(1964)

ESCMOV     4  2 5,92   2º 66

C Veteranos Coimbra M45

antonio fonseca (1966) / carlos 
ribeiro (1966) / antonio pego 
(1967) / pedro gerardo (1961)

CLUVE     4  2 9,30   3º 67

A R S Miguel M45

jose feteira (1967) / moises 
nunes (1968) / carlos dionisio 
(1967) / vitor pimenta (1966)

ARSM     4  3 9,45   4º 68

Grupo Desp Carris M45

joao braz (1964) / jose lopes 
(1964) / luis ribeiro (1960) / 
fernando fernandes (1955)

XCARRIS     5  3 9,37   5º X64

5Serie

N A Cucujães M50

fernando azevedo (1959) / 
antonio fernandes (1961) / 
manuel joaquim silva (1961) / 
ramiro monte (1960)

NAC     5  0 4,92   1º 61

6Serie

C Veteranos Coimbra M55

bento baptista (1953) / carlos 
lopes (1954) / jose ribeiro (1951) 
/ alberto nunes (1954)

CLUVE     4  3 6,04   1º 54

7Serie

Grupo Desp Carris B M60

jose fonseca (1947) / jose 
candida (1940) / jose gomes 
(1950) / carlos antunes (1951)

XCARRIS     6  0 6,52   1º X51

Grupo Desp Carris M60

joaquim francisco (1941) / 
leonardo azevedo (1946) / 
arlindo mourato (1951) / manuel 
lima (1939)

XCARRIS     6  2 0,12   2º X51

4X400 Metros (Fem)

1Serie

C R D Arrudense M35

monica veira (1975) / zulmira 
belo (1966) / luisa monteiro 
(1967) / rosa vassindula (1974)

CRDA     5  1 7,65   1ª 75
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA)

IND INDIVIDUAL 24213 2 9 11

Clubes não federados

GDSTT Grupo Desportivo Santander 
Totta

22 1 1

SPDG Spiridon GAIA 633 1 1 2

XADCRPJ Assoc. Desp. Cult. Rec. Policia 
Judiciária

22 1 1

XBCP Banco Comercila Português 44 2 2

XCAG-C Clube Académico Gândaras 88 4 4

XCARRIS Grupo Desportivo Carris 8585 42 42

XCOELIM Coelima 44 4 4

XGALP GALP 44 3 3

XPONT Grupo Desportivo Ponterrolense 1313 8 8

XPT Clube Portugal Telecom 88 3 3

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

AAM Amigos Atletismo  Mafra 11 1 1

ACB Açoreana Clube Banif 33 1 1

ADLA Assoc. Desp. Leões 
Apelaçonenses

33 1 1

CAG Centro Atletismo Galinheiras 1266 4 3 7

CASM Clube Atletismo Salesianos 
Manique

55 2 2

CBAM Casa Benfica Algueirão Mem 
Martins

55 2 2

CDUL Centro Desp. Universitário 
Lisboa

33 1 1

CFB Clube Futebol "Os Belenenses" 3636 15 15

CLC Câmara Lisboa Clube 422 1 1 2

CRDA Centro Recreat. Desport. 
Arrudense

23914 7 4 11

GDRR Grupo Desp. Recreat. Reboleira 33 3 3

JOMA Juventude Operária Monte 
Abraão

523 1 1 2

LPSC Linda-a-Pastora SC 77 3 3

SCP Sporting Clube de Portugal 20182 1 7 8

SCUT Sport Clube União Torreeense 66 2 2

SLB Sport Lisboa e Benfica 23221 1 10 11

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAR-S Clube Atlético Riachense 22 1 1

CBA-S Casa do Benfica em Abrantes 422 1 1 2

CLAC Clube de Lazer Aventura e 
Competição

13103 1 5 6

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 1111 6 6

UDZA União Desportiva e Recreativa 
da Zona Alta

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

ACV Atlético Clube de Vermoil 22 1 1

CBA Casa do Benfica em Alcobaça 55 2 2

GACV Grupo de Amigos dos Casais do 
Vento

11 1 1

JV Juventude Vidigalense 44 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

GDIB Grupo Desp "O Independente" - 
Barreiro

55 2 2

GDIS Grupo Desportivo "O 
Independente" - Setúbal

11 1 1

GDR-S Grupo Desp Rec Ribeirinho 22 1 1

VFC Vitória Futebol Clube 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                   

AAC Ass Académica Coimbra 1010 7 7

ARSM Ass Recreativa S. Miguel 24222 1 13 14

CLUVE Clube de Veteranos de 
Atletismo de Coimbra

704921 8 26 34

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 862 1 3 4

SUOV Sociedade União Operária dos 
Vais

77 3 3

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

CPM Casa do Povo de Mangualde 312 2 1 3

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 33 2 2

ADEC-MS A D E C Macieira de Sarnes 77 3 3

ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 44 3 3

CAO Clube de Atletismo de Ovar 33 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

22 2 2

CDFE Clube Desportivo Feirense 11 1 1

GDG Grupo Desp da Gafanha 22 1 1

GDL Grupo Desp da Lourocoope 918 4 1 5

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

88 3 3

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

6666 31 31

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

523 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

BCP Banco Comercial Portugues 55 2 2

CAA Clube de Atletismo de Avintes 1111 5 5

CDP Clube Desp da Póvoa 862 1 3 4

ESCMOV Escola do Movimento 38299 4 15 19

GALP GALP Porto 1010 4 4

MAC Maia Atlético Clube 44 2 2

UDV União Desportiva da Várzea 33 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ARCVSC Ass Rec Cult Vale S. Cosme 33 1 1

CAR Circulo de Arte e Recreio 44 2 2

EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira 1183 1 4 5

MJM Movimento Juventude de 
Merelim

99 4 4

SCB Sporting Clube de Braga 22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência 
de Seixas

66 2 2

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

14122 1 8 9

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1

MCVC Maratona Clube Vila Cha 1010 4 4

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA
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NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de 
Odemira

33 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

ADCPF Academia Desp Cult da Praia 
da Falésia

33 1 1

CASJ Clube Desp Areias de São João 44 2 2

COP Clube Oriental do Pechão 33 1 1

CRCDL Clube Rec Cult Desp Luzense 11 1 1

CRPS Clube Rec da Praia de Salema 22 1 1

OCL Olímpico Clube de Lagos 20146 2 5 7

779

661

118 53

329

382

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

856520 11 35 46Veteranos M35

19015238 16 80 96Veteranos M40

12010416 10 59 69Veteranos M45

12110318 6 47 53Veteranos M50

877314 5 37 42Veteranos M55

60537 3 25 28Veteranos M60

4343 20 20Veteranos M65

23212 1 8 9Veteranos M70

27243 1 9 10Veteranos M75

1111 5 5Veteranos M80

66 2 2Veteranos M85

66 2 2Veteranos M90

779

661

118 53

329

382

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato Nacional de Pista ao Ar Livre

ANAV-Associação Nacional Atletismo Veterano

Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

14/07/2013

Femininos

151,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra1

105,00 CRDA Centro Recreat. Desport. Arrudense2

71,00 ESCMOV Escola do Movimento3

61,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António4

52,00 GDL Grupo Desp da Lourocoope5

43,00 CAG Centro Atletismo Galinheiras6

42,00 OCL Olímpico Clube de Lagos7

39,00 SCUT Sport Clube União Torreeense8

24,00 JOMA Juventude Operária Monte Abraão9

24,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM10

22,00 ADCPF Academia Desp Cult da Praia da Falésia11

20,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição12

20,00 SPDG Spiridon GAIA13

19,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira14

16,00 CDP Clube Desp da Póvoa15

16,00 CAR-S Clube Atlético Riachense16

15,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino17

14,00 SCP Sporting Clube de Portugal18

14,00 CPM Casa do Povo de Mangualde19

14,00 CLC Câmara Lisboa Clube20

14,00 ARSM Ass Recreativa S. Miguel21

14,00 CBA-S Casa do Benfica em Abrantes22

13,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro23

8,00 SLB Sport Lisboa e Benfica24

Masculinos

379,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães1

315,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra2

205,00 CFB Clube Futebol "Os Belenenses"3

162,00 SLB Sport Lisboa e Benfica4

142,00 SCP Sporting Clube de Portugal5

125,00 ESCMOV Escola do Movimento6

99,00 ARSM Ass Recreativa S. Miguel7

71,00 OCL Olímpico Clube de Lagos8

70,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes9

67,00 GALP GALP Porto10

61,00 CRDA Centro Recreat. Desport. Arrudense11

53,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição12

51,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro13

49,00 LPSC Linda-a-Pastora SC14

48,00 MJM Movimento Juventude de Merelim15

46,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira16

43,00 MCVC Maratona Clube Vila Cha17
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39,00 BCP Banco Comercial Portugues18

39,00 CPA-S Casa do Povo de Alcanena19

39,00 ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência de Seixas20

38,00 AAC Ass Académica Coimbra21

37,00 CASM Clube Atletismo Salesianos Manique22

36,00 SUOV Sociedade União Operária dos Vais23

36,00 ADEC-MS A D E C Macieira de Sarnes24

35,00 CAG Centro Atletismo Galinheiras25

29,00 MAC Maia Atlético Clube26

27,00 JV Juventude Vidigalense27

26,00 CBAM Casa Benfica Algueirão Mem Martins28

25,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça29

24,00 CAO Clube de Atletismo de Ovar30

23,00 ARCVSC Ass Rec Cult Vale S. Cosme31

23,00 ACB Açoreana Clube Banif32

23,00 ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua33

23,00 GDIB Grupo Desp "O Independente" - Barreiro34

21,00 CDUL Centro Desp. Universitário Lisboa35

21,00 CDP Clube Desp da Póvoa36

21,00 ADERCUS Ass Desp Cult Rec da Serena37

21,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino38

20,00 CASJ Clube Desp Areias de São João39

19,00 COP Clube Oriental do Pechão40

19,00 UDV União Desportiva da Várzea41

18,00 ADLA Assoc. Desp. Leões Apelaçonenses42

18,00 GDRR Grupo Desp. Recreat. Reboleira43

16,00 CAR Circulo de Arte e Recreio44

16,00 SCB Sporting Clube de Braga45

16,00 CLC Câmara Lisboa Clube46

16,00 GDSTT Grupo Desportivo Santander Totta47

16,00 NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira48

15,00 GDR-S Grupo Desp Rec Ribeirinho49

15,00 CRPS Clube Rec da Praia de Salema50

15,00 GDG Grupo Desp da Gafanha51

14,00 ACV Atlético Clube de Vermoil52

14,00 SPDG Spiridon GAIA53

12,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM54

12,00 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira55

11,00 VFC Vitória Futebol Clube56

8,00 GACV Grupo de Amigos dos Casais do Vento57

8,00 CDFE Clube Desportivo Feirense58

8,00 CAS Centro de Atletismo de Seia59

7,00 GDL Grupo Desp da Lourocoope60

7,00 GDIS Grupo Desportivo "O Independente" - Setúbal61

7,00 CRCDL Clube Rec Cult Desp Luzense62

6,00 AAM Amigos Atletismo  Mafra63
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6,00 UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta64

6,00 CBA-S Casa do Benfica em Abrantes65

4,00 CPM Casa do Povo de Mangualde66

1,00 JOMA Juventude Operária Monte Abraão67
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Femininos

151,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra1

105,00 CRDA Centro Recreat. Desport. Arrudense2

71,00 ESCMOV Escola do Movimento3

61,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António4

52,00 GDL Grupo Desp da Lourocoope5

43,00 CAG Centro Atletismo Galinheiras6

42,00 OCL Olímpico Clube de Lagos7

39,00 SCUT Sport Clube União Torreeense8

24,00 JOMA Juventude Operária Monte Abraão9

24,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM10

22,00 ADCPF Academia Desp Cult da Praia da Falésia11

20,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição12

20,00 SPDG Spiridon GAIA13

19,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira14

16,00 CDP Clube Desp da Póvoa15

16,00 CAR-S Clube Atlético Riachense16

15,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino17

14,00 SCP Sporting Clube de Portugal18

14,00 CPM Casa do Povo de Mangualde19

14,00 CLC Câmara Lisboa Clube20

14,00 ARSM Ass Recreativa S. Miguel21

14,00 CBA-S Casa do Benfica em Abrantes22

13,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro23

8,00 SLB Sport Lisboa e Benfica24

Masculinos

379,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães1

315,00 CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra2

205,00 CFB Clube Futebol "Os Belenenses"3

162,00 SLB Sport Lisboa e Benfica4

142,00 SCP Sporting Clube de Portugal5

125,00 ESCMOV Escola do Movimento6

99,00 ARSM Ass Recreativa S. Miguel7

71,00 OCL Olímpico Clube de Lagos8

70,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes9

67,00 GALP GALP Porto10

61,00 CRDA Centro Recreat. Desport. Arrudense11

53,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição12

51,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro13

49,00 LPSC Linda-a-Pastora SC14

48,00 MJM Movimento Juventude de Merelim15

46,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira16

43,00 MCVC Maratona Clube Vila Cha17
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39,00 BCP Banco Comercial Portugues18

39,00 CPA-S Casa do Povo de Alcanena19

39,00 ACRASX Ass Cult Rec e de Assistência de Seixas20

38,00 AAC Ass Académica Coimbra21

37,00 CASM Clube Atletismo Salesianos Manique22

36,00 SUOV Sociedade União Operária dos Vais23

36,00 ADEC-MS A D E C Macieira de Sarnes24

35,00 CAG Centro Atletismo Galinheiras25

29,00 MAC Maia Atlético Clube26

27,00 JV Juventude Vidigalense27

26,00 CBAM Casa Benfica Algueirão Mem Martins28

25,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça29

24,00 CAO Clube de Atletismo de Ovar30

23,00 ARCVSC Ass Rec Cult Vale S. Cosme31

23,00 ACB Açoreana Clube Banif32

23,00 ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua33

23,00 GDIB Grupo Desp "O Independente" - Barreiro34

21,00 CDUL Centro Desp. Universitário Lisboa35

21,00 CDP Clube Desp da Póvoa36

21,00 ADERCUS Ass Desp Cult Rec da Serena37

21,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino38

20,00 CASJ Clube Desp Areias de São João39

19,00 COP Clube Oriental do Pechão40

19,00 UDV União Desportiva da Várzea41

18,00 ADLA Assoc. Desp. Leões Apelaçonenses42

18,00 GDRR Grupo Desp. Recreat. Reboleira43

16,00 CAR Circulo de Arte e Recreio44

16,00 SCB Sporting Clube de Braga45

16,00 CLC Câmara Lisboa Clube46

16,00 GDSTT Grupo Desportivo Santander Totta47

16,00 NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira48

15,00 GDR-S Grupo Desp Rec Ribeirinho49

15,00 CRPS Clube Rec da Praia de Salema50

15,00 GDG Grupo Desp da Gafanha51

14,00 ACV Atlético Clube de Vermoil52

14,00 SPDG Spiridon GAIA53

12,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM54

12,00 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira55

11,00 VFC Vitória Futebol Clube56

8,00 GACV Grupo de Amigos dos Casais do Vento57

8,00 CDFE Clube Desportivo Feirense58

8,00 CAS Centro de Atletismo de Seia59

7,00 GDL Grupo Desp da Lourocoope60

7,00 GDIS Grupo Desportivo "O Independente" - Setúbal61

7,00 CRCDL Clube Rec Cult Desp Luzense62

6,00 AAM Amigos Atletismo  Mafra63
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6,00 UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta64

6,00 CBA-S Casa do Benfica em Abrantes65

4,00 CPM Casa do Povo de Mangualde66

1,00 JOMA Juventude Operária Monte Abraão67
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